Sulimezyk = relk zeletenia 1660

Pismo 16 WDH jim. Zawiszy Czamego 4 nr Choinkowy (293) 09.C

-




Wstep

Nawet nie zauwazytem, jak minagt ten rok. W
nattoku wydarzehn tatwo sie zgubi¢. A wydarzyto sie
naprawde duzo i zdecydowanie jest o czym opowiadac.
Od ostatniego roku przybylo nam druzyn i gromad,
wyjechaliSmy na samodzielne obozy, Sulima i Grunwald
pojawity sie na Turnieju Druzyn Puszczanskich i zajety
drugie i pierwsze miejsce. W Szesnastce znalazla sie
rébwniez Szabla Pitsudskiego, ktora jest nagrodg dla
Najdzielniejszej Gromady na Mazowszu. To tylko niektére
rzeczy — sadze, ze kazdy zapytany harcerz i zuch ma w
gtowie inne wspomnienia. Choinka to dobry moment, zeby
ich o to wypyta¢, do czego zachecam! Z resztg zapytac
mozna ich o wiele rzeczy, bo Szesnastka motywuje do
bycia aktywnym, co zresztg wida¢ w tym Sulimczyku —
obok relacji z zeszltego roku znajdziecie tu kilka
niesamowitych historii z zycia, dziat kulinarny oraz...
naukowy! W tym numerze wspominamy tez posta¢ Zyga
przy okazji jego 110 rocznicy urodzin.

To byt piekny rok, a nastepny zapowiada sie
jeszcze ciekawiej. WystartowaliSmy z przytupem — wczoraj
odbyly sie wybory na Zjazd Delegatow ZHR, Szesnastka
bedzie na nim reprezentowana przez cztery osoby — Marka
Gajdzinskiego, Kajetana  Kapuscinskiego, Andrzeja
Karwana i Dyzme Zawadzkiego. Coz jeszcze sie wydarzy?
Nie watpie, ze wiele dobrego!

Czuwaj!
pwd. Marcin Gierbisz HO
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CO SIE DZIALO OD
OSTATNIEGO SULIMCZYKA?

Kalendarium wydarzen od lutego 2013 do lutego 2014

26 lutego — Szesnastkowy Kurs Pisania CV prowadzony przez Zawiszakéw
1 marca — Zbiorka ZZ-tu Plutonu z Kazunia, gra Grunwaldu z zakresu
szyfréw

9 marca — Manewry WHH-y ,Klucz"

16 marca — Gra ,Grunwaldu" z 23WDH-ek ,Skata", Harcerska Droga
KrzyZzowa w koSciele $w. Jakuba

24 marca — Zbiérka ZZtu i Wedrownikow ,Sulimy”, Grunwald ze sztandarem
ZHR na 70 rocznicy Akcji pod Arsenatem

29 marca — Grzegorz Stdj zdobywa stopien przewodnika

13 kwietnia — Gra z terenoznastwa plutonu z Kazunia

14 kwietnia — Zbiérka "Sulimy" z zakresu terenoznawstwa

20 kwietnia — Zbidrka ZZ-etu plutonu z Kazunia

24 kwietnia — Spiewanki z Zawiszakami

27 kwietnia — Wiosenne porzadki w magazynie

5 maja — Rowerowe Hapu Hapu -
rowerowa wyprawa ZZ-tow Szesnastki
do Lasu Kabaskiego

17-19 maja — Szesnastka tryumfuje na
Zlocie $w. Jerzego - Grunwald zdobywa
pierwsze, a Sulima drugie miejsce

26 maja — Msza Szarych Szeregéw

29 maja-2 czerwca — Sptyw Kajakowy
ZZtu ,Sulimy"

5 czerwca - rozkazem hufcowego
Pawta Hurasa pluton z Kazunia zostaje
16 Warszawskg Druzyng Harcerzy
im. Zawiszy Czarnego ,Fides"

14-16 czerwca — Biwak Szczepu

30 czerwca-13 lipca — Kolonia naszych
Gromad w Kurnedzu

8-30 lipca — 84. oboz letni Szesnastki - wszystkie trzy druzyny na matych,
samodzielnych obozach

15 sierpnia-1 wrze$nia — 3 harcerzy Szesnastki, Karol Walesiak, Tomasz
Bursztynski, Pawet Hrynkiewicz, jedzie na kurs Agricola, w ktérego
przygotowanie angazuje sie 8 funkcyjnych Szesnastki

30 sierpnia-1 wrzesnia — 10. sptyw Drzewiczka
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8 wrzesnia — obchody 74. rocznicy obrony Warszawy pod Barykadag
Wrzesnia

20-22 wrze$nia — Szesnastka z sukcesem na TDP - Grunwald zajmuje
pierwsze miejsce, zdobywajgc tytut Druzyny Rzeczypospolitej, Sulima na
drugim miejscu

2 pazdziernika - Szesnastka bierze udziat w akcji Swiatta Pamieci,
organizowanej przez Stowarzyszenie Harcerskie

5 pazdziernika - Wycieczka naborowa Sulimy do Pecic

13 pazdziernika — Grunwald na obchodach 13. Dnia Papieskiego

17 pazdziernika — Msza sSwieta w kosciele swietego Jacka na staréwce za
polegtych i zmartych Zawiszakow

26 pazdziernika — Gra ,,Grunwaldu" z 301 WDH-ek ,Na Szlaku"

5 listopada — Zbiérka Sulimy, ¢w. Maurycy Chronowski mianowany
przybocznym

9 listopada — Gromady Szesnastki na Zlocie Szabli Marszatka Pitsudskiego,
Bractwo Zaginionego Oreza wygrywa, zdobywajac przywilej noszenia Szabli
Marszatka przez najblizszy rok

11 listopada — Grunwald jako druzyna reprezentacyjna Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej na uroczystosciach Swieta Niepodlegtosci

8-11 listopada — Wedrownicy ,Sulimy" podbijajg Beskidy

8-11 listopada — ZZty Sulimy i Fidesu na wycieczce w Beskidzie Matym

23 listopada — reprezentacja Szesnastki na Swiecie Pomaranczarni

29 listopada — reprezentacja Szesnastki na catonocnej grze terenowej
Dreszczyk '13 organizowanej przez Stowarzyszenie Harcerskie

7 grudnia — bieg na Krajke i Kostki ,Sulimy”

7 grudnia — bieg na Krajke i Kostki ,Grunwaldu”

14 grudnia — Gra ,Fidesu”

15 grudnia — Karol Michalak zdobywa stopien przewodnika

18 grudnia — spotkanie wigilijne Grunwaldu

20 grudnia — spotkanie wigilijne Sulimy

20 grudnia — spotkanie wigilijne Fidesu

20 grudnia — spotkanie wigilijne kadr Szesnastki

19 stycznia — Gra Fidesu z zakresu sygnalizacji

25 stycznia — Gra Sulimy - historia kina

1 lutego — Manewry WHH-y Klucz

7 lutego — Przedzimowiskowa gra Grunwaldu

8 lutego — Wybory delegatow na zjazd ZHR

W tym roku obchodzimy 50 rocznice smierci Jerzego Wadotkowskiego,
jednego z zatozycieli Szesnastki. Msza upamietniajaca go odbedzie sie
1 czerwca o 12:30 w kosciele sw. Jadwigi Slgskiej w Milanéwku. Wiecej

informac;ji wkrotce bedzie mozna znalez¢ na naszej stronie www. 16wdh.pl.
Zapraszamy!




| W Szczepie |
SZESNASTKA OBECNIE

Grunwald

Stan liczebny druzyny: 47
Druzynowy:

pwd. Pawet Mularczyk HO
Przyboczni:

¢w. Stanistaw Blicharski

¢w. Albert Budny

¢w. Tomasz Bursztynski

¢w. Jakub Mieleszkiewicz
Zastepy:

Jelenie - zast. ¢w. Bruno Zawadzki
Kruki - zast. wyw. Karol Wieteska
Zubry - zast. wyw. Piotr Aulak
Sroki - zast. wyw. Jacek Koztowski
Bociany - zast. mt. Stanistaw Otowski
Zbiki - zast. mt. Aleksander Foks
Jeze - zast. mt. Darek Horowski
JBN1 - zast. mt. Piotr Walesiak
JBN2 - zast. mt. Kacper Nowak

Sulima

Stan liczebny druzyny: 42
Druzynowy:

phm. Kajetan Kapuscinski HR
Przyboczni:

pwd. Karol Michalak HO

¢w. Jakub Romanski

¢w. Jakub Kuzminski

¢w. Maurycy Chronowski

Zastepy:

Muflony - zast. wyw. Maciej Michalak
Kormorany - zast. mt. Mateusz
Kaczkowski

Susty - zast. mt. Grzegorz
Stankiewicz

JBN2 - zast. mt. Adam Czerski

JBN3 - zast. szer. Maksymilian
Jaszczuk

Patrol Wedrowniczy - patrolowy pwd.
Karol Michalak HO

Szczep:
Szczepowy: pwd. Marcin Gierbisz HO
W szczepie jest obecnie 17 instruktoréw.

Fides

Stan liczebny druzyny: 20
Druzynowy:

pwd. Karol Kaszynski HO
Przyboczny:

¢w. Piotr Kotodziejski

Zastepy:

tosie - zast. mt. Piotr Pote¢
Orly - zast. mt. Patryk Roszyk
Krety - zast. mt. Dawid Oszczyk

Bractwo Zaginionego Oreza
Stan liczebny gromady: 23
Druzynowy: ¢w. Erazm Zawadzki
Przyboczny: ¢w. Karol Walesiak

Rycerze Czarnego Orla
Stan liczebny gromady: 16
Druzynowy: pwd. Grzegorz Stéj HO

Straznicy Czasu

Stan liczebny gromady: 11
Druzynowy: HO Maciej Sadowski
Przyboczni: éw. Grzegorz Brzostek,
szer. Jerzy Rozwadowski
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110 lat to bardzo ditugi okres. 110 lat temu Polski nie byto na
mapach, a swiat jeszcze nie wiedziat, ze czekajg go dwie najwieksze oraz
najkrwawsze wojny w historii ludzko$ci. Nie byto wielu rzeczy codziennego
uzytku, bez ktérych dzisiaj nie potrafimy sie obejs¢. 110 lat temu dopiero
rodzita sie idea scoutingu. Dlaczego o tym pisze? Poniewaz 110 lat temu
urodzit sie jeden z najwiekszych bohateréw Szesnastki — Zygmunt ,Zyg”
Wierzbowski. Mysle, ze to odpowiedni moment, aby przypomnie¢, kim by,
oraz czego dokonat.

Harcmistrz Zygmunt Wierzbowski urodzit sie 23 kwietnia 1904 roku
w Warszawie. Dorastat w Bedzinie w domu lekarza, z ktérego wyniost
obowigzkowos¢, poczucie wartosci spotecznej, znaczenie pracy zawodowej
i nadzwyczajny patriotyzm.

Jako miody chiopak, majgc 11 lat, wstgpit do Zagtebiowskiej
Druzyny Skautowej w Bedzinie. Jego przetozeni widzac w nim niezwykty
potencjat instruktorski, inicjatywe oraz energie sprawili, ze juz po 2 latach
Zygmunt dostat funkcje zastepowego. Zostat takze wystany na kurs
w Zwierzyncu Zamojskim, pomimo braku az 3 lat do limitu wiekowego.
Nim tam dotart, zdgzyt jeszcze bra¢ udziat w rozbrajaniu Niemcow w 1918
roku, jako komendant poczty w Bedzinie.

Niedtugo pd6zniej Zygmunt Wierzbowski
postanowit zostac marynarzem. Zdat
konkursowy egzamin na Wydziat Nawigacyjny
pierwszego kursu Oficerskiej Szkoty Morskiej
w Tczewie, gdzie byt jednym z najmtodszych
studentéw. Nauke rozpoczat z opdznieniem,
poniewaz zgtosit sie na ochotnika do wojska i w
kompanii kartaczownic | Batalionu Morskiego |
Marynarki Wojennej wzigt udziat w walkach
w 1920 roku. Po powrocie do Szkoty Morskiej
i po 2 latach nauki oraz odbyciu praktyk na
statku szkolnym ,Lwow” otrzymat nominacje &=
oficerskag zeglugi wielkiej. W Tczewie zajmowat
sie rowniez tworzeniem druzyn harcerskich,
dzieki czemu zostat hufcowym. Zatozyt tam trzy
meskie i dwie zenskie druzyny harcerskie.

Zygmunt jednak poczut, ze morze nie jest jego powotaniem.
Twierdzit, ze jest potrzebny na nowo powstajgcemu Panstwu. Przenidst sie
do Warszawy i zostat stuchaczem Wydziatu Elektrycznego Politechniki
Warszawskiej.

Po przenosinach do stolicy szybko nawigzat kontakt ze stotecznymi
wiladzami harcerskimi. Objat szkolenie techniczne, a potem szefostwo
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Wydziatu Wizytacji druzyn harcerskich Choragwi Warszawskiej. W 1924
roku przyszto mu zwizytowa¢ podupadajgcg 16 Warszawskg Druzyne
Harcerzy, ktora w niedlugim czasie miata zosta¢ rozwigzana. Niestety,
po | Wojnie Swiatowej Szesnastke tworzyta mata grupka chtopcéw, ktérym
brakowato instruktorskiego doswiadczenia. ,Zyg”, widzac niesamowity zapat
chtopcdw i niezwyklg atmosfere w druzynie, postanowit pomodc
rozpadajgcemu  sie  Srodowisku. Zostat druzynowym. W  pracy
wychowawczej byt bardzo wymagajgcy, rygorystyczny, ale jednoczesnie
niezwykle ciepty, mity i serdeczny. Miat talent w wyzwalaniu inicjatyw
i bardzo rozwiniete poczucie jednosci i wspotdziatania z gromadg. Wszyscy
darzyli go szacunkiem i uwazali za wzor godny nasladowania. Za jego
kadencji powstat zwyczaj mowienia do siebie po imieniu, a nie, jak
dotychczas byto (i w niektérych druzynach jest do dzisiaj) ,druhu”. Rozbito
to konserwatywny styl, formalizm w dziataniu druzyny. Zblizyto takze
do siebie czionkdw Szesnastki. Biorgc pod uwage tamte czasy byta
to Smiata i odwazna decyzja.

awej

W 1925 roku wprowadzit szereg zmian do druzyny, m.in.
wyrdzniajgce Szesnastke do dzisiaj krajki towickie i goralskie kostki,
obozowg kare menazki czy ,Choinki” druzyny, czyli coroczne spotkania
obecnych harcerzy z bytymi, tzw. ,Zawiszakami” oraz rodzicami. Te
wszystkie tradycje przetrwaty do dzisiaj. W czasie petnienia przez Zygmunta
funkcji druzynowego 16WDH pojechata na swoje pierwsze zimowisko
w historii. Okres jego dziatalnosci wspomina sie jako ,ztoty wiek” Szesnastki.
Druzyna reprezentowata ZHP na miedzynarodowych zlotach, zdobywata
wiele tytutdw, w tym Najlepszej Druzyny Rzeczypospolitej. Po dwdch latach
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przewodzenia ,Zyg” oddat druzyne w rece wychowankéw w celu
zachowania ciggtosci ideatow wychowawczych i jej tradycji. Nastepnie wrocit
do Choragwi, objgt Hufiec Srédmiescie, a potem znéw Wydziat Wizytadcii.
Kontakty z ,Warszawskg Szesnastkg” utrzymywat do konca zycia, pojawiat
sie na choinkach, obozach. Wszystkie wazniejsze decyzje zwigzane
z druzyng byty z nim uzgadnianie, a on sam byt zawsze do dyspozycji
instruktorow 16WDH. Uczestniczyt w kazdym wazniejszym wydarzeniu,
m.in. podczas odrodzenia sie 16WDH w 1957 roku przy gimnazjum
im. H. Kottgtaja w Warszawie, po kilkunastu latach zawieszenia dziatalnosci,
czy w czasie zakopania sztandaru pod koniec Powstania Warszawskiego.

Po ukonczeniu Politechniki Warszawskiej w 1930 roku, powrocit
na morze. Zostat mtodszym oficerem statkow dalekomorskich ptywajgcych
na linii Havre, Dakar, Rio de Janeiro, Buenos Aires. Jednak po roku porzucit
ten zawdd i zostat inzynierem elektrykiem.

Poczatek wojny w 1939 roku obcigzyt go obowigzkami, jako
doswiadczonego elektryka. Zygmunt jednak od poczatku chciat miec
normalny przydziat do wojska, mimo polecenia przetozonych o pozostaniu
na stanowisku w elektrowni. Po paru dniach wojny uzyskat wymarzong
zgode na zgtoszenie sie jako ochotnik do nowo formowanych jednostek
wojskowych. Wraz z kilkoma innymi elekirykami zostat przydzielony
do grupy operacyjnej ptk Brzozy-Brzeziny z przydziatem do fgcznosci. Kroétki
czas po tym grupa ta zostata wigczona do samodzielnej grupy operacyjnej
.Polesie” dowodzonej przez gen. Franciszka Kleberga, a Zygmunt
Wierzbowski wraz z nig brat udziat m.in. w wygranej przez polakéw bitwie
pod Kockiem. Mimo kapitulacji ,Zygowi” udato sie unikng¢ niewoli
i z pewnymi trudnosciami powrdcit do Warszawy. W stolicy rozpoczat znowu
prace w elektrowni i jako wieloletni instruktor harcerski wigczyt sie
do konspiracji. W czasie Powstania Warszawskiego byt oficerem Wojskowej
Stuzby Ochrony Powstania, a takze, jako por. ,Konary”, ,Nenufar’ oficerem
do zadan specjalnych ptk Antoniego Chrusciela ,Montera”. Po upadku
powstania po raz kolejny unikngt niewoli i przedostat sie do domu
rodzinnego, do Zalesia Gérnego, gdzie doczekat korica wojny.

Z 1l Wojny Swiatowej wyszedt z wieloma odznaczeniami,
m.in. Krzyzem Walecznych, Srebrnym Krzyzem Zastugi z mieczami,
Krzyzem Armii Krajowej, Medalem Wojska Polskiego z czterema okuciami,
Warszawskim Krzyzem Powstanczym, Medalem za Warszawe, Medalem
1939 r. za udziat w Wojnie Obronnej i Krzyzem Partyzanckim. Po wojnie
»2yg” wyjechat wraz z rodzing na pie¢ lat do Gdanska i tam, jako dyrektor
techniczny i petnomocny koordynator tamtejszego okregu, odbudowywat
wielkg energetyke. W tym czasie takze starat sie utrzymywaé kontakt
ze swojg druzyng, odwiedzajac jg podczas obozdéw na Pomorzu.
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Smieré miodszego syna oraz tesknota za Warszawg sprawity,
ze Zygmunt postanowit powréci¢ z rodzing do stolicy. Za osiggniecia
i dorobek swojej pracy zawodowej zostat odznaczony Srebrnym i Ziotym
Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotg
Odznakg Honorowg Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich i Naczelnej
Organizacji technicznej. Dalej udzielat sie takze w harcerstwie - po zjezdzie
todzkim w 1956 roku podporzadkowat sie weryfikacji i przystgpit do
Harcerskiego Kregu Instruktoréw ,Wigry”. Za swoje dokonania
w dziatalnosci harcerskiej oraz wiele lat ciggtej stuzby otrzymat medal -
wyréznienie ,Dziekuje Ci Druhu”. W czasie obchoddéw swoich 90-tych
urodzin w 1994 roku Zygmunt dostat takze Krzyz za Zastugi dla ZHP.

»2yg” zmart 10 lipca 2002 roku w wieku 98 lat. Pochowany zostat
na warszawskich Powgzkach, a w jego uroczystym pogrzebie uczestniczyli
harcerze Szesnastki (ktorzy wrocili wezesniej z obozu), Zawiszacy oraz
sztandary 16WDH, Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej i Mazowieckiej
Choragwi Harcerzy ZHR. Swoja salwe honorowg wystrzelita takze kompania
reprezentacyjna marynarki wojenne;j.

JAK ZOSTAC
INSTRUKTOREM?

CZYLI O TYM, SKAD SIE BIORA DRUZYNOWI | CZEMU
WARTO IM ZAUFAC.

Latwo sie zgubi¢ w ggszczu harcerskich godnosci, stopni i funkciji.
| cho¢ kazdy mtodzik doskonale zna juz wszystkie niuanse kolorowych
podktadek i sznuréw, a takze btyszczacych aplikacji na Krzyzu Harcerskim,
dla laika jest to nieco skomplikowane. Co sie zatem kryje za tymi
"ozdobkami"? Ten tekst ma za zadanie przyblizenie Panstwu (ewentualnie
takze przygotowujgcym sie do biegu na pierwszy stopien harcerski), w jaki
sposob druzynowy zostaje druzynowym - w skrécie, bez nudnych
regulaminow.

ZaczgC¢ nalezy od od rozdzielenia trzech rzeczy: stopni harcerskich,
stopni instruktorskich i funkcji. Poniewaz skupi¢ chcemy sie na ksztatceniu
instruktora, zasygnalizujemy tylko réznice miedzy nimi. Stopnie harcerskie
zdobywa harcerz od poczatku swojej kariery w druzynie - sg to po kolei:
mtodzik, wywiadowca, ¢wik, Harcerz Orli, Harcerz Rzeczypospolite;.
Zewnetrzng oznakg stopni harcerskich sg odpowiednio - Krzyz Harcerski,
Krzyz Harcerski z wybitg srebrng lilijka, ze ziotg lilijka, ze ztotg lilijka
i okregiem wokot niej, ze ztotymi: lilijkg, okregiem i wiencem laurowo-
debowym.

Opracowat Kuba Mieleszkiewicz



Drugg kategoria sg funkcje organizacyjne. Te podstawowe
to zastepowy, przyboczny i druzynowy (rzecz jasna jest cate mnéstwo wyzej,
jednak na obozie harcerskim raczej sie z nimi nie spotkamy), oznaczane
sznurem przeplecionym wokot lewego ramienia do kieszeni pod Krzyzem
Harcerskim, kolejno w kolorach: brgzowym, zielonym, granatowym
(zaznaczy¢ nalezy, iz druzynowy zuchow nosi sznur w nieco innym kolorze,
mianowicie biekitnym). Zastepowy jak sama nazwa wskazuje dowodzi
zastepem, druzynowy druzyng, za$ przyboczni pomagajg temu ostatniemu.

| wreszcie doszliSmy do tego, co nas interesuje - stopni
instruktorskich. Mamy trzy takie stopnie: przewodnika, podharcmistrza
i harcmistrza, oznaczanych podktadkami pod Krzyzem Harcerskim,
w kolorach odpowiednio: granatowym, zielonym i czerwonym.

Gdy wiemy juz, co sie kryje pod réznymi matymi symbolami
na mundurze, czas poznac usiang przeciwnosciami droge do osiggniecia
tych harcerskich zaszczytow. Musze zaznaczyC, ze opisywana ponizej
Sciezka dotyczy stanu faktycznego - w ciggtym dazeniu do ideatu
wprowadzane sg rozne zmiany i nowe zasady. Jednakze kazda zmiana
na lepsze wymaga odpowiedniego czasu, by mozna bylo jg wdrozy¢.

Mamy zatem harcerza, w stopniu dajmy na to ¢wika i wieku
15 - 16 lat (konczy wiec gimnazjum). Jego druzynowy dochodzi do wniosku:
- Chtopie, jeste$ dobrym zastepowym, czy nie chciatby$ péjs¢ krok dalej?
Harcerz jest oczywiscie peten entuzjazmu i zgtasza sie wtedy na kurs
przedinstruktorski (jest to drugi kurs w jego zyciu, po kursie zastepowych).

W Mazowieckiej Chorggwi Harcerzy ma do wyboru dwa kursy
przedinstruktorskie - Agricole i En Garde. Wszyscy znani Panstwu
instruktorzy Szesnastki ukonczyli co prawda ten pierwszy (a takze go
wspottworzg), ale réownie dobrze mogliby pojechaé na En Garde, ktory
powstat z racji bardzo duzej ilosci kandydatow. Oba kursy odbywajg sie w
sierpniu i trwajg ok. 3 tygodni, ich absolwenci uzyskujg kompetencje
przybocznych - wiedzg jak zorganizowa¢ biwak, przeprowadzi¢ gre,
przygotowa¢ elementy zimowiska czy obozu i wiele, wiele innych.
Najczesciej w przeciggu pot roku po zakonczeniu takiego kursu harcerz
otrzymuje zielony sznur i zostaje przybocznym. W przeciggu nastepnego
roku bgdz dwdch zdobywa stopien Harcerza Orlego (czasem udaje mu sie
nawet stopien Harcerza Rzeczypospolitej) i stara sie odpowiedzie¢ sobie na
pytanie - czy chce zosta¢ instruktorem? Jesli odpowiedz jest twierdzaca,
zaczyna sie proces zdobywania pierwszego z instruktorskich stopni -
przewodnika.

Kandydat wybiera opiekuna (najczesciej jest nim druzynowy),
opracowuje program proby i udaje sie na spotkanie z Komisjg Instruktorska -
czyli ciatem Chorggwi zlozonym z doswiadczonych instruktoréw,
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weryfikujgcych kandydatow do dwoch pierwszych stopni instruktorskich. Na
spotkaniu Komisja wraz z petentem i opiekunem ustala i zatwierdza
ostateczny ksztalt proby. Oczywiscie proba dostosowana jest do
indywidualnych potrzeb kandydata, jednak mozna wymienic¢ kilka punktow
obowigzkowych. Jest to na przyktad ukonczenie kursu przewodnikowskiego
- do wyboru, zaleznie od mozliwosci czasowych, sg rézne kursy: Twierdza,
Wyprawa, czy ostatnio Ferajna. Instruktorzy Szesnastki réwniez je
wspoitworzg, odbywajg sie one w bardzo réznych terminach - najczesciej
sktadajgc sie z ok. tygodniowego wyjazdu i roznych elementéw
Srodrocznych. Drugim sztandarowym elementem proby sg lektury - nalezy
przeczytaC kilka ksigzek o tematyce harcerskiej. Reszta punktéw zalezy od
pomystow kandydata i aprobaty Komisji - zwykle sg to zadania zwigzane z
obozem, druzyng, biwakami, zdobywaniem stopni przez harcerzy itp. Po
zakonczeniu préby (oczywiscie pozytywnym) i finalnym spotkaniu z Komisjg
(ktéra weryfikuje stan wiedzy i umiejetnosci kandydata, na podstawie opinii
opiekuna i przetozonych), ta ostatnia wnioskuje do Komendanta Chorggwi o
przyznanie stopnia przewodnika. Oczywiscie przyznanie stopnia jest
mozliwe jedynie w wypadku gdy nasz harcerz ukonczy 18 lat - poniewaz
wraz ze stopniem instruktorskim otrzymuje panstwowe uprawnienia
wychowawcy (opiekuna).

Nie mamy juz wiec harcerza - mamy instruktora. Od tego momentu
ma on nie tylko mozliwos¢ petnienia funkcji wychowawcy, moze réwniez
zosta¢ druzynowym oraz ma prawo gitosu podczas zjazdow wyborczych
Okregu i Zwigzku. Nie znaczy to jednak, ze rozwdj naszego delikwenta sie
konczy. Mechanika zdobywania nastepnego stopnia, podharcmistrza, jest
taka sama jak przewodnika. Oczywiscie trzeba wzig¢ udziat w kursie
podharcmistrzowskim (na Mazowszu mamy Jakobstaf i Pogon, a wkrétce
zapewne pojawi sie jeszcze jeden. Ze wszystkimi do czynienia mieli juz
instruktorzy Szesnastki. Ze zdobywaniem stopnia podharcmistrza wigze sie
jeszcze jeden aspekt - po jego zdobyciu, chcielibysmy peti¢ funkcje
kierownika wypoczynku. Zgodnie z dyspozycjami MEN, osoba taka moze
organizowa¢ wypoczynek dzieci i mtodziezy. Nalezy jednak ukonczy¢ w tym
celu kurs kierownikéw. W odréznieniu od kursu podharcmistrzowskiego,
gdzie zdobywa sie wiedze stricte harcerska, na kursie kierownikow dowiemy
sie jak zorganizowa¢ wypoczynek zgodnie z przepisami, co, gdzie i jak
zatatwi¢. Po uzyskaniu certyfikatu kierownika, nasz instruktor moze
spokojnie zorganizowa¢ samodzielny ob6z. Gdzies w miedzyczasie
zapewne zostat druzynowym - podharcmistrz docelowo jest stopniem dla
wiekszos$ci druzynowych.

Ostatnim szczeblem kariery (oczywiscie w zakresie stopni) jest
harcmistrz. Stopien harcmistrza zdobywa sie juz nie przed Komisjg
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Instruktorska, a przed centralng Komisjg Harcmistrzowskg. Proba winna
zawiera¢ zadania na poziomie catego Zwigzku. Patrzac na czerwong
podktadke na mundurze wiedzmy, ze to jest gos¢!

Jak widaé, droga rozwoju druzynowego-instruktora jest ciezka i
petna wyrzeczen. Wodzami druzyn nie zostajg przypadkowe osoby - warto
wiec zaufa¢ kompetencjom komendantéw, kwatermistrzéw i przybocznych.

Dyzma Zawadzki

Jak poradzi¢ sobie przed kapitutami i komisjami pisze Lech na stronie 19!

POWSTANCZE SWIATELKA

Bardzo dobrze zapamietatem wieczor, gdy razem z chtopakami
z Szesnastki i harcerkami ze Stowarzyszenia Harcerskiego chodzilismy
po Nowym Swiecie =z okazji rocznicy zakonczenia powstania
warszawskiego. JFar P

Spotkalismy sie, aby wykona¢
zadanie polegajgce na zachecaniu
przechodnidow do zapalania $wieczek
wzdtuz ulicy. Caty plan dziatania byt
prosty. Podzielilismy sie na
kilkuosobowe grupy tak, aby kazdemu
przydzieli¢ zadanie. Jedna osoba
trzymata karton ze swieczkami, druga
zapafki, trzecia ulotki z informacjami
o0 powstaniu, a czwarta aparat
fotograficzny. Aparat byl  nam
potrzebny, poniewaz naszym
dodatkowym zadaniem byto robienie zdje¢ osobom zapalajgcym sSwiece.
Oczywiscie za ich zgoda. Przyznam, ze tatwo nam przychodzito zacheca¢
ludzi. Praktycznie kazdy przechodzien chetnie przystawat, aby zapali¢ znicz
dla uczczenia pamieci polegtych w powstaniu.

Niezwykte wrazenie wywarta na mnie natomiast pewna staruszka,
ktéra sama podeszta do nas. Powiedziata nam, Zze jej zmarly maz byt
powstancem, a ona sama pomagata jako sanitariuszka. Byta to dla mnie
niesamowita chwila, gdy starsza pani ze wzruszeniem stawiata Swieczke
na krawedzi chodnika. Koncowy efekt naszej pracy byt imponujgcy: wzdtuz
ulicy ciggnety sie dwa pasma bielutkich swiatetek.

Dla takich przezy¢ warto zosta¢ harcerzem.

Adam Czerski
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GROMADA SZABLI

czyli jak zbudowaé zuchowe imperium

Coz wiasciwie znaczy powyzszy tytut? Szczerze mowiac jest to dla
mnie niematg zagadka. Ale biorgc pod uwage fakt, ze te wysokiej klasy
pozycje czytaé bedzie rosngce z kazdym rokiem grono czytelnikdw
ostawionego Sulimczyka zamierzam poruszy¢ co wazniejsze sprawy.

Nietatwo jest zapomnie¢ ten moment stawy i chwaty, gdy jedna z
gromad Szesnastki wyruszata na gre z okazji Swieta Niepodlegtosci 11
listopada, by zetrze¢ sie z innymi, réwnie tajemniczymi gromadami z
Mazowsza. Liczna ekipa, chtopakow w sile 15-stu (tylko z pozoru
wygladajgcych niewinnie), o wyraznie bojowych nastrojach, pod wodzg
dwodch rostych rycerzy szykowata sie na najgorsze. Trzy godziny zacietego
boju nie raz optaconego cierpieniem. Tego dnia wtasnie miato okaza¢ sie,
ktora z zebranych Gromad otrzyma tytut Najdzielniejszej!

| tu przechodze do meritum sprawy. Tak, tak, tak juz zdaje sie
wiecie. Ale w koncu jakby to bylo, gdybym nie mégt Wam o tym
przypomnie¢? Macie poza tym kolejng okazje, zeby przekazywac te wiesé
innym niewtajemniczonym, np. ten szanowny Pan po prawej stronie, ktory
przyszedt na Choinke, czy moze Pani z dzieckiem na reku, ktéra wtasnie
przechodzita obok... Oni moze jeszcze nie wiedzg, a warto im uswiadomic,
ze... Najdzielniejszg Gromadg w tym roku zostaje: B-R-A-C-T-W-O
ZAGINIONEGO OREZA!!!

Te stowa, wzbudzity w nas wszystkich, czionkach BZO, tak wielkie
emocje, ze do dzi$, gdy sobie o tym przypomne, zrywam sie oszotomiony i
czuje przyptyw nieokietznanej mocy, sity z ktérg mozna by podbi¢ Swiat!
Wszyscy Ci mtodzi, dzielni (co do tego jestem przekonany) ludzie tworzg po
dzi$ dzien Bractwo, ktérego stalowa zbroja skruszy nie jedng site zia,
chcacg udaremni¢ nasze poszukiwania drugiego zaginionego miecza spod
Grunwaldu.

Tytut ten, zwigzany jest z kolejnym zaszczytem. Gromada otrzymata
na rok szable Marszatka Jozefa Pitsudskiego jako rozpoznawalny znak,
Swiadczgcy o naszej odwadze. Gdyby kto$ spytat sie mnie: czy sie tego
spodziewatem? Odpowiedziatbym: nie wiem, ale z pewnoscig jestem dumny
i licze na dalsze sukcesy.

Niczym bytby ten wysitek, gdybySmy teraz spoczeli na laurach. Bractwo

czeka wiele okazji do wykazania sie. Juz niedlugo bowiem zostawimy w
domu wszystkie stabosci i zawalczymy o mistrzostwo!

czuj!

dh Erazm
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Dookota nas

NIGDY NIE WIECIE,
GDZIE WYLADUJECIE

Zawsze wiedziatem, ze warto uczy¢ sie technik
harcerskich. No bo przeciez nie wiem kiedy moze nastgpic
kleska zywiotowa, wybuchnaé wojna, albo samolot ktorym
lece moze sie rozbi¢ akurat na bezludnej wyspie i przezyje
tylko ja. Oczywiscie to nie jedyne plusy, przeciez moze sie
okazaé, ze wyjade latem na wycieczke ze znajomymi i akurat
przytrafi sie okazja Trozpalenia pozadanego ogniska
i oczarowania tej dziewczyny, o ktérej tyle mysle, gra
na gitarze i jakag$s dobra piosenka (uwierzcie, ze dziewczyny
nie s3 takie jak sie mowi i naprawde doceniajg ,,archaiczne”
umiejetnosci). Ci, ktorzy mieli okazje przebywaé¢ ze mna
na licznych obozach i wyjazdach druzyny (i gromady) wiedzg
jak to z tymi technikami u mnie byto, nikt pod moja opieka
czy w moim towarzystwie nie zginagl, ale biada temu kto
chciat lub musiat ze mng zbieraé¢ chrust... ,W tym lesie nie
ma chrustu” dalo sie nawet ustysze¢ z moich ust.

Znacie wszyscy Beara Gryllsa — on pierwszy mowi, ze kluczem
do przetrwania jest ruch i? i OGIEN. No wtasnie, nie ma dymu bez ognia,
ale tez nie ma ognia bez chrustu, wiec kiedy kolejny raz bedziecie
lamentowac w lesie, ze trzeba te upackane ziemig i mchem gatezie zbierac,
to wspomnijcie stowa najmfodszego Brytyjczyka na Everescie i nie zgincie
z lenistwa. Niektorzy z Was uwierzg w argument ognia. Ale po co komu
w XXI wieku budowa¢ schody na biegu na wywiadowce? Przeciez jak juz
bede w tym gaszczu starat sie przezy¢, to nie bede budowat schodow, tylko
uciekat przed niedzwiedziami i stoniem...

Ot6z moi drodzy: NIGDY NIE WIECIE GDZIE WYLADUJECIE!
Oto ja — HO Maurycy Kiendzinski, pierwszy druzynowy 16WGZ ,Rycerze
Czarnej Zbroi”, cztonek ZZ ,Rycerze Zawiszy”, z patentem z wyrdéznieniem
na kursie zastepowych i Il miejscem w turnieju zastepow 16WDH —
nie spodziewatem sie, Zze po przyjemnych wyjazdach na Warmie,
wycieczkach po Bieszczadach i sptywach po lokalnych katuzach wylgduje
nigdzie indziej tylko w Srodku Andéw w tropikalnym lesie. No i co sie
okazuje? Jest mito, w ciggu dnia ciepto i stonecznie, czasem znienacka
uderzy deszcz. Noc jest zimna, bardzo zimna w koncu jestesmy
na wysokosci ponad 2000 m n.p.m. Przyjechatem do Meridy w Wenezueli,
zeby zacza¢ nowe zycie blizej przyrody, sprébowac uniezalezni¢ sie troche
od wygdd i niebezpieczenstw naszej
wspotczesnosci. Udato mi sie z pomocg R
rodziny znalez¢ tutaj teren pieknie
potozony na zboczu wzgérza. Zeby
do niego dotrze¢ z miasta, trzeba najpierw
wsigé¢ w maty autobusik, ktéry wyjezdza
poza miasto i jedzie w goéry. Po okoto
30 minutach jazdy kretymi drogami
nastepuje koniec ftrasy. Po wyjsciu &
z pojazdu trzeba sie uzbroi¢ w site
i zelazne posladki, bo jesli sie chce dojs¢
do domu, to najpierw trzeba wspig¢ sie na
gore. Trwa to od 20 do 35 minut.
Jesli  byliscie na  kilku obozach '
wedrownych to mysle, ze dojdziecie
do mojego domu w 25 minut, oczywiscie
jesli nie bedziecie mieli problemu z réznicg wysokosci (na przestrzeni okoto
2km wespniecie sie jakies 600m, to stromo!) Po drodze mija sie ostatnie
domy i wreszcie na pustkowiu znajduje sie m¢j teren (teraz buduje dom).
Ale dlaczego was zanudzam opowiadaniem o tym? Bo, moi drodzy! Gdyby
nie 16 WDH, to nie przezytbym tu dnia! Zanim sie tu na dobre urzadzitem,
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to nie miatem pradu (to jest to, co_napetnia zyciem telefony i aj pady), gazu
(kuchenka i takie tam), a woda leciata prosto z gorskiej rzeki (tak, to znaczy,
ze jest bardzo zimna).

Co tu robi¢? Zaczynamy od Baden-Powella, Gryllsa
i Hurasa — zbieramy CHRUST! Ugh, no nie lubie, co poradze. Kiedy chrust
juz jest zebrany, to bierzemy sie za budowe kuchni polowej. Majgc garnek,
dwa pfaskie kamienie i cokolwiek, co sie nadaje na ruszt (ja znalaztem
niedaleko dolng czes¢ blaszanej beczki i porobitem w niej dziury) mozemy
przystapi¢ do rozpalania ogniska (kazde z was to umie), technik jest bez
liku. Ogien nalezy utrzymywac od pobudki, az do pdjscia spaé, bo przeciez
nie majgc pradu nie tylko nie mamy urzadzen elektrycznych, ale tez Swiatta.

To sg dosy¢ oczywiste sprawy, z ktorymi jak wiecie zgodziliSmy sie juz
na poczatku, ale co z pionierka, pierwszg pomoca, weztami? Otéz sg one
tez niezbedne. Jak wtaszczy¢ worki cementu, cegty, dachéwki i inne ciezkie
rzeczy na goére, na ktérg ledwo sie da wejsé bez obcigzenia? Trzeba
zbudowac¢ schody. Zajmuje to troche czasu, ale wywiadowcg sie byto to sie
wie. Mozemy juz po eleganckich schodach z ziemi i drewna wnie$¢
materialy. Nie zawsze jednak mozna budowaé wszystko z cementu
i zelaztwa. A jesli sie mieszka w lesie, to czy nie mozna korzystaé z jego
daréw i zajgc¢ sie urzgdzaniem domu z tego co sie samemu zrobi? Uwierzcie
mi, ze znajgc wezly i zasady dobrej pionierki mozecie zbudowac wszystko.
Ja zbudowatem kurnik dla 5 kur, chatke, pomieszczenia dla psow i kotow,
potki, tozka, wieszaki, a nawet saune. | to wszystko bazujgc tylko
na doswiadczeniu wyniesionym z wielu lat aktywnego harcerzenia. Zawsze
warto inwestowaé czas i wysitek w dobre opanowanie technik, one oraz
usmiech zawsze wyciggng Was z klopotow. A jak juz nie bedziecie ich mieli,
to bedziecie mogli zaja¢ sie przyjemnosciag jakg jest bycie na tonie natury,
zyjac dzieki niej i dla niej.

Maurycy Kiendzinski
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JAK WYGRAC Z KOMISJA ALBO
KAPITULA?

W ktéryms ,Sulimczyku” z lat 30-tych znalaztem artykut, zwierajacy
porady na temat tego, jak zachowywaé sie w trakcie spotkania z komisjg
stopni (tak to sie bodaj nazywato), zeby zaliczy¢ ,egzamin” i wymarzony
stopien zdoby¢. Wsrod roznych wskazéwek znalazia sie i taka: jesli chcesz
zdac¢ na kolejny stopien harcerski, pochwal sie komisji, ze masz mtodszg
siostre, a jesli nie masz — przynies$ na spotkanie tabliczke czekolady.

W dzisiejszych czasach (a przypomne, ze uptyneto ponad 80 lat
od wspomnianej publikacji), ani jeden, ani drugi sposéb w zasadzie
nie moze wrozy¢é powodzenia. Z kilku powodow. Po pierwsze, dzis
wrazenie na czionkach np. kapituty HR-a lub Komisji Instruktorskiej moze
zrobi¢ raczej starsza siostra — wiekszo$¢ osob zasiadajgcych w tych
zacnych gremiach pozostaje poki co kawalerami. Poza tym, sugerowanie,
ze czar rodzenstwa (i to miodszego!) wplynie na decyzje kapituty czy
komisji, niebezpiecznie zatrgca o kwestie obyczajowe czy wrecz kryminalne.
By¢ moze w latach 30-tych panowata w tym wzgledzie wieksza swoboda,
dzis jednak proponowatbym nie stosowac tego rodzaju praktyk.

Czekolada tylko =z pozoru wydaje sie bezpieczniejszym
i pewniejszym rozwigzaniem. Oczywiscie — Bron Boze! — nie jako srodek
przekupstwa, ale raczej wprowadzenia pogodnego ducha, jaki powinien
cechowac wszystkie harcerskie zbiorki i spotkania. Jednak i tu pojawiajg sie
problemy, zasadniczo nieznane w przesztosci. Choroby cywilizacyjne, takie
jak cukrzyca, wytaczajg czekolade, w szczegolnosci mleczng, z kregu
zywnosci, jakg powinno sie =zaleca¢ harcerzom, a zwlaszcza tym
zasiadajgcym z godnoscig w kapitutach i komisjach. Dodatkowo czekolada,
jako w zasadzie towar luksusowy, stataby sie niechybnie symbolem
nadmiernego konsumpcjonizmu i bez watpienia oderwataby dziatanie
wychowawcze od szlachetnego ideatu kierowania sie wartosciami
duchowymi, a nie kulinarnymi.

Co wiec robi¢ dzis, aby przekona¢ komisje do tego, ze nalezy nam
sie stopien, o ktéry sie ubiegamy? Nie — wbrew pozorom nie wystarczy
pokazanie zdjecia babci wzglednie przyniesienie kostki smalcu, jako
swoistych zamiennikéw tego, co zalecano w latach 30-tych, cho¢ oczywiscie
nie mozemy wykluczy¢ pozytywnych skutkéw takze tego rodzaju zabiegow.
Oto kilka praktycznych porad, ktdére, mam nadzieje, utatwig i usprawnig
kazde spotkanie z kapitutg lub komisja.

1. Atmosfera
Jak powiedziat Neil Armstrong lgdujgc na ksiezycu, atmosfera nie
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jest najwazniejsza (moze niedoktadnie tak to brzmiato, ale byto z pewnoscig
zblizone). A jednak — okazuje sie, ze ma ona kluczowe znaczenie w
kontaktach interpersonalnych. Pomoze zaréwno w szybkim podjeciu decyz;ji
przez komisje, jak i pozostawi po sobie niezatarty, a w kazdym razie trudny
do usuniecia $lad. Z doswiadczen wieloletniej pracy w Komisji
Instruktorskiej wynika, ze najlepiej, a moze raczej najskuteczniej, wptywa na
atmosfere spotkania zjedzenie tuz przed jego rozpoczeciem kilku zgbkéw
czosnku. Uwaga! Wybieramy tylko czosnek polski, z zielonymi odrostami,
w zadnym wypadku nie stosujemy czosnku chinskiego (niebieskie odrosty),
poniewaz moze powodowac¢ halucynacje (bedziemy np. przekonani, ze
wystepujemy na festiwalu piosenki biesiadnej) i wywotuje wypryski na
twarzy w formie goralskich kostek. Jako element wspomagajgcy
sugerujemy powstrzymanie sie od mycia przez okoto dwa tygodnie przed
spotkaniem. Na koniec jeszcze jedno ostrzezenie: powyzsza metoda nie
sprawdza sie w zasadzie w trakcie spotkan plenerowych, cho¢ znani sg nam
mistrzowie, ktorzy i w tak niesprzyjajgcych warunkach potrafig wycisngé¢ z
niej maksimum korzysci.
2. Prezencja

Waznym elementem spotkania jest odpowiedni wyglad. Jako sie
rzekto, odradzamy stosowanie chifskiego czosnku, miedzy innymi z powodu
skutkéw ubocznych. Ale przeciez nie tylko o cere chodzi, liczy sie takze
ubranie. Sg w zasadzie dwie szkoty: pierwsza, ktdrg nazwiemy roboczo
falenickg, wymaga, aby kandydat posiadat nienagannie wyprany mundur,
wszystkie odznaki i naszywki umieszczone w przepisowych miejscach,
krajka wykrochmalona, a spodnie zaprasowane w kant. Bedzie to
Swiadczyto o solidno$ci i odpowiedzialnosci kandydata, wiec komisja nie
powinna specjalnie drgzy¢ ani proby, ani raportu z jej realizacji. Druga
szkota, zwana otwocka, proponuje zgota odmienne podejscie: nalezy
pojawi¢ sie na spotkaniu w przepoconym i zmietym ubraniu cywilnym,
zabtoconych butach i w przetartych spodniach, przedstawiajgc sobg obraz
osobnika wiecznie zabieganego, niemajgcego czasu praktycznie na nic, co
wyraznie wskaze komisji, ze powinna cieszy¢ sie, iz tak przepracowany
cztowiek ma jeszcze che¢ i energie na zajmowanie sie harcerstwem.
Trudno powiedziec, ktéra ze szkot podpowiada skuteczniejsze podejscie, ale
niewatpliwie z punktu widzenia statystyki ta druga reprezentowana jest w
znaczgcej przewadze.
3. Wymowa

Niektorzy uwazajg, ze trzeba mie¢ ,gadane”, zeby wyj$¢ ze
spotkania z tarczg. Oczywiscie, nie zaszkodzi, ale jednoczesnie nalezy
przestrzec przed naduzywaniem tej umiejetnosci. Komisje i kapituty maja to
do siebie, ze zazwyczaj dziatajg w tzw. niedoczasie, czyli rozpoczynajg sie
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pozniej, niz planowano i trwajg dtuzej, niz nalezy. To, co mogtoby pomac,
jesli juz ktos uwaza, ze bez ,nawijki” nie jest w stanie sie obejs¢, to
mowienie szybko i niewyraznie. Najwazniejsze przy tym, to nie daé sobie
przerwac, a jesli juz zdarzy sie tak, ze musimy nabra¢ powietrza i w tym
momencie ktos z komisji wskakuje w potowie wypowiadanego przez nas
zdania — nalezy zignorowa¢ wtret i kontynuowaé¢ dotychczasowy watek.
Zapewniam, ze po kilku takich akcjach zaden ze stuchaczy nie odwazy sie
skorzystaé z kolejnej okazji. Inng mozliwoscig jest méwienie wolno,
rozwlekle, z licznymi powtorzeniami, dtugim zastanawianiem sie przed
wypowiedzeniem kazdego zdania albo nawet co trudniejszego stowa.
Osiggamy nasz cel — komisja patrzy nerwowo na zegar wiszgcy nad
drzwiami — a mniej sie meczymy i pocimy, co ma szczegolne znaczenie dla
kogos, kto wybrat falenickg szkote prezenciji.

4. Materiat

Od jakiego$ czasu kandydat musi z odpowiednim wyprzedzeniem
przesta¢ komisji bgdz kapitule materiat w formie pisemnej, podobno po to,
aby ograniczy¢ czas spotkania i umozliwi¢ przygotowanie sie do niego
jedynie w zakresie absolutnie niezbednym. Stwarza to pewne problemy, ale
i w tym zakresie mozliwe sg co najmniej dwa wyjscia. Pierwsze polega na
przesytaniu ogromne;j ilosci dokumentaciji, planéw pracy z kilku lat, minimum
dwudziestu opinii przetozonych, przetozonych przetozonych i przetozonych
przetozonych przetozonych. W materiale musi by¢ co najmniej jeden arkusz
kalkulacyjny, kilka plikéw ze zdjeciami i w ogole tyle réznorakich formatow,
ile sie da. Optymalnie, jesli materiat zapcha skrzynki cztonkow komisiji.
Drugie wyjscie polega na przestaniu materialu  maksymalnie
skondensowanego, napisanego w ciggu pieciu minut, najlepiej skrotami
i rownowaznikami zdan oraz (koniecznie!) malutkg czcionkg. A — i to
najwazniejsze — trzeba go wysta¢ komisji najpdzniej jak sie da. Zalety tego
rozwigzania sg oczywiste: nie trzeba poswieca¢ na prace zbyt wiele czasu,
a najistotniejsze kwestie i tak bedg musiatby by¢ omdwione na spotkaniu.
To rozwigzanie polecamy szczegodlnie osobom zamierzajgcym przemawiac
duzo i szybko, tym samym wykazg bowiem, ze liczy sie cztowiek, a nie
papierki.

Mam nadzieje, ze te kilka drobnych porad pozwoli na zwiekszenie
skutecznosci spotkan z komisjami i kapitutami. Prawdziwe mistrzostwo
osigga sie nieustannymi c¢wiczeniami, zwiaszcza, jesli kto§ nie ma
wrodzonego talentu, badz przyktadowo myje sie codziennie i nie cierpi
czosnku. Zachecam rowniez do eksperymentow, ktére nie tylko pozwolg na
odkrycie nowatorskich metod, ale takze ubarwig nudne Zycie cztonkow
komisiji i kapitut. Do dzietfa!

Lech Najbauer
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SULIMA 2.0

Sulime znacie juz catkiem niezle, nie musze po raz kolejny
opowiadac o tym jacy to z nas wizjonerzy, bajkopisarze i artysci. O naszej
pasji do robienia wszystkiego na opak i talentu do przyciggania
niecodziennych sytuacji styszeliscie juz nie raz. Moge za to opowiedzie¢
o tym, co sie u nas dziato przez ostatni rok, a z dumg musze przyznac,
ze nie leniuchowalismy.

Odbyto sie zimowisko [daleko za Rzeszowem], szereg zbidérek
Turnieju Zastepow [sprawdzajacych wiedze i umiejetnosci z technik
harcerskich] z podsumowaniem na biwaku Szczepu [w samym sercu
Kazunia!], manewry zastepow hufca, obdz letni [ktory w tym roku wymagat
od nas wiele poniewaz organizowaliSmy go samodzielnie, poza Szczepem],
sptyw kajakowy ZZtu [magia tego wyjazdu na diugo zostanie w naszych
gtowach :)]. Druzyna zyskata nowego przybocznego [gratulacje Moryc!],
a takze instruktora - Karola Michalaka - ktéry prowadzi aktualnie prace
nowo-powstatego  patrolu  wedrowniczego. Rozwigzalismy Bazanty
i Krogulce [Ci drudzy okazali sie najlepszym zastepem druzyny!], a na ich
miejsce powstaty Kormorany i dwa zastepy, ktére jeszcze zdobywajg swojg
nazwe. Przybyto nam wielu mtodzikdw, nieco gorzej z wywiadowcami
i ¢wikami, ale tg sprawg zajmiemy sie w tym roku. Na najblizsze zimowisko
jedzie nas w sumie 26 (sic!) co jest rekordem druzyny na diugim wyjezdzie.
Biorgc pod uwage, ze frekwencja na zimowiskach jest zawsze gorsza niz na
obozach to sg duze szanse, ze na obozie dobijemy do Baden-Powellowskiej
32! Druzyna rozwija sie na kazdym mozliwym polu! Jestem dumny
z chtopakéw tak jak z niewielu rzeczy w moim zyciu.

Jest jednak jedna rzecz, a wiasciwie numer, ktora ciggle sie za nami
snuje. Numer, ktory mimo swej Swietnosci nie daje co po niektéorym z nas
spac¢ po nocach. Numer, ktéry mimo ze niewinny potrafi sporo namieszac.
Numer dwa. JesteSmy mistrzami w zdobywaniu drugiego miejsca. Jeden
z naszych zastepow ma drugie miejsce w hufcu. Maciek Michalaka zajat
nawet drugie miejsce w hufcowym turnieju wywiadowcow! Jestesmy druga
druzyng na Mazowszu, a takze [czym warto sie chwali¢] w catej Polsce!
Gdzie nie pojedziemy jesteSmy w stanie pokona¢ naszych rywali i zajg¢
drugie miejsce. Wierze, ze w tym roku uda nam sie przetamac te dwdjkowg
passe i zajmiemy na jednym z turniejow najwyzsze miejsce na podium.
Jednak mysle sobie, ze nawet jesli nie to nie ma co rozpaczac, w koncu
przegrywamy z godnym konkurentem, ktory nawet ubiera sie tak samo jak
my :)

"ldgc prosto przed siebie nie mozna zaj$c¢ daleko..."
Kajetan Kapuscinski
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~ O RAJDACH
SLOW KILKA

Odkad pierwszy raz pojechatem na obozowy rajd, zakochatem sie
w nim. Stat sie mojg ulubiong czescig obozu. To poczucie wolnosci,
poznawanie roznych ciekawych miejsc, spanie w remizach, szkotach,
na plebaniach, jazda stopem (chyba, ze kto$ nie osiggngt odpowiedniego
wieku, wtedy ma wybdor pomiedzy pociggiem lub PKS-em). Bytem juz
na szesciu rajdach i Smiato moge przyznac, ze z checig pojade na kolejne!

Z kazdg wedrowkg zwigzane jest wiele niesamowitych historii,
na szczescie raczej pozytywnych. Od tych typu ,ale z fajng osobg na stopa
jechatem!”, przez ,ale super miejsce nam sie na nocleg trafito” na ,mielismy
komputer w pokoju, gdzie spaliSmy” kohczac. Ja niestety tej ostatniej rzeczy
nie doswiadczytem, ale zdarzyto mi sie juz widzie¢ usmiechniete od ucha
do ucha twarze harcerzy, ktérzy byli bardzo podnieceni tym faktem. Jednak
pierwsze dwa przyklady moge wymieniaé w nieskonczono$¢ opierajgc sie
na swoich doswiadczeniach. Co do mitych oséb, chetnych podwozi¢
starszych harcerzy w podrézy, to chociazby na ostatnim rajdzie zdarzyto
mi sie jecha¢ z Niemcem, ktéry jechat do Berlina z Kaliningradu. Byt on
bardzo mity, niezwykle sympatyczny i przede wszystkim gadatliwy.
Praktycznie przez catg podréz trwata rozmowa na najrézniejsze tematy
(poglady na $wiat, historia, angielski jako jezyk, ktdéry w obecnym swiecie
trzeba zna¢ i wiele innych). Chyba zapamietam tego czlowieka do konca
zycia.

Co do miejsc, gdzie mozna spa¢ na rajdzie, jadgc do miast
i miasteczek, to jest kilka pozycji. Pamietajmy, ze mamy bardzo ograniczone
fundusze, ktore lepiej jest wykorzysta¢ na lepsze jedzenie (to w nastepnym
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akapicie) lub na zwiedzanie. Przede wszystkim nalezy szukac¢ szczescia
w remizie strazackiej. Ja w remizach spatem juz kilkukrotnie, miedzy innymi
w Tczewie i Wolinie. Bardzo mito to wspominam, a w Tczewie strazacy
okazali sie tak sympatyczni, ze jeszcze nas oprowadzili po budynku,
pokazali z bliska wozy, sprzet strazacki. Jezeli tam sie nie uda, od razu
powinnismy kierowa¢ sie do najblizszego ko$ciota, poniewaz jest duze
prawdopodobienstwo, ze ksigdz proboszcz z checig nas ugosci. sdezeli i tu
sie nam nie powiedzie, to czas na szkoty. Tu zwykle niestety trzeba zaptacic,
ale raczej sg to minimalne koszty. Chyba tylko raz mi sie zdarzyto, aby nie
znalez¢ noclegu w ktérejs z wymienionych pozycji. Byto to w Bytowie, ktére
nie jest duzym miastem i nie bylo nawet za bardzo gdzie szukac (nie
byliSmy jeszcze na tyle zdesperowani, aby chodzi¢ po zwyktych domach
proszac o kawatek podtogi do przespania sig). Ostatecznie udato nam sie
znalez¢ maly pensjonat, prowadzony przez mitg panig, ktéra po krotkim
targowaniu zgodzita sie na udostepnienie nam jednego pokoju za minimalng
stawke.

Uwazam, ze sg trzy rzeczy, ktére powinno sie zrobi¢ na dobrym,
udanym rajdzie. Pierwsza, to oczywiscie umycie sie pod prysznicem. Jest
to najcudowniejsza rzecz, jaka czeka harcerza, ktéry powrdcit do cywilizacji
po pobycie w lesie i kgpieli tylko i wylacznie w jeziorze (nie twierdze,
ze to zle, jednak réznica jest). Pamietajmy o tym, starajgc sie o nocleg
($pigc w kosciele lub w szkole rzadko zdarzy nam sie mozliwo$¢ umycia sie
pod prysznicem). Drugg rzecza, jakg ,rajdowiec” powinien zrobi¢, jest
zjedzenie dobrego obiadu (polecam pizze — smaczna, pozywna, a przede
wszystkim stosunkowo tania). Trzecim punktem na naszej liscie jest
wybranie sie do kira muzeum. Obejrzenie debrege-fitmu cieckawej wystawy
na rajdzie jest jednym z czynnikdw gwarantujgcych zadowolenie z wedrowki
catej ekipy. Jezeli mamy okazje pojecha¢ nad morze, punkt czwarty pojawia
nam sie naturalnie. Kgpiel w Baityku!

Na ostatnim obozie byli z nami Rosjanie o polskich korzeniach,
z ktorych dwoch wybrato sie ze mng na rajd. Grzechem bytoby nie zabrac
ich nad polskie morze, gdy jest taka okazja. Sami potem pytali sie mnie, czy
pojdziemy jeszcze na plaze, a ja musiatem im niestety odpowiedziec, ze juz
nie ma czasu, mamy za pét godziny pocigg powrotny z Miedzyzdrojéw.
Do konca obozu chyba mieli mi troche za zte, ze nie poszliSmy jeszcze raz
nad morze.

Rajdy to niesamowita sprawa, ktéra daje nam wiele wspomnien,
zabawnych historii. Przede wszystkim jednak sg mitym oderwaniem
od zwyktego obozowego zycia i okazjg do poznania wielu miejsc i ludzi,
oczywiscie w harcerskim, szesnastkowym stylu.

Kuba Mieleszkiewicz
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NALEZENIE DO CZEGOS
WYJATKOWEGO, CZYNI CIE
KIMS WYJATKOWYM

Wiekszo$¢ z nas nie mogtaby istnie¢ bez ludzi dookota. Bo,
na przyktad, jak mozna powiedzie¢, ze ktos$ jest zabawny, jesli nikt nigdy
nie stuchat jego zartu? Nie jest trudno doj$¢ do wniosku, ze ciezko jest nam
zy¢ bez innych. Niemozliwym bytoby przetrwac¢ bez wsparcia, rozmow, czy
nawet kiétni — bo to wtedy Scierajg sie poglady. Trudno jest sie przeciez
dobrze bawi¢ samemu. Zeby dobrze spedzaé czas nie wystarczg jednak
jacykolwiek ludzie! Potrzebne sg osoby, z ktérymi cos nas fgczy. Przyjaciele.
S A - A harcerstwo?  Kazdy
przechodzien w mundurze, staje sie
. jakby znajomg twarzg w ttumie.
N Sl\Viesz, ze przezyt to, co ty — obozy,

" gbiwaki, stuzby, podchody, warty
nocne. Wiesz doskonale, ze
prawdopodobnie jest otwarty
i uSmiechniety. | nie wazne jest ile
ma lat, bo przeciez w harcerstwie
granica wiekowa miedzy ludzmi
zaciera sie.
iw Czy mozna powiedziec,

iec ze kazdy harcerz jest moim
. brzyjacielem? Nie do konca,
chociaz wedtug stéw prawa jest mi
nawet bratem. Mozna za to uznaé, ze tgczy nas wszystkich niesamowita
wiez; ufamy sobie, bo wiemy, ze wszyscy harcerze wyznajg te same prawa.
Dlatego wtasnie bycie w szczepie jest takie wyjatkowe. Nasza wiez jest tutaj
silniejsza poprzez wspdlne tradycje i czas, ktoéry dzielimy na obozach czy
na Choinkach.

Czesto, chociaz niektorzy z nas nigdy ze sobg nie rozmawiali,
mozemy sobie zaufaé¢ i traktowa¢ nawzajem w sposoéb, w ktory
nie potraktowalibySmy Zzadnego innego nieznajomego, a nawet obcego
harcerza! Nalezymy do jednej Szesnastki, ktéra (nie da sie zaprzeczy¢) jest
wyjgtkowa, a Szesnastke tworzymy My. Dlatego drogi czytelniku, Ty tez
jestes wyjatkowy, specjalny i niepowtarzalny, bo masz w sobie co$, czego
nie ma zwykty przechodzien.

Grzegorz Stankiewicz

24



Dookota nas

or patriae

- takie powotanie rycerskiego stanu nie pozwolito nam uchyli¢ sie
od Ojczyzny wotania. Gdy ciemiezyciel narodu i zaborca ostatecznie chciat
polskiego ducha rozbi¢, nic nie pozostato, jeno za broh chwycic¢. | tak
w styczniowych ciemnosciach spiskowcy zebrali sie na jednym
z warszawskich placéw, by podwodg wydosta¢ sie z udreczonej stolicy.
Cho¢ marszruty nie znali, po wyjezdzie za rogatki poczuli sie bezpieczniej
i u miejscowych uzyskujgc informacje niezbedne na miejsce oznaczone
wczesniej dotarli. Tam juz partia mazowiecka sie zbierata, jeno powoli,
wobec kozackich patroli w okolicy. Skryci w bezpiecznej puszczy, opodal
Biatej Wsi, oczekiwali pozostatych. Grzejgc sie przy ogniu, rozprawiali
o wydarzeniach niedawnych, Wielopolskiego zarzgdzeniach, co zdusi¢ ruch
niepodlegtosciowy miaty i powszechnej na nie odpowiedzi wéréd mtodziezy.
Gdy juz sie zebrano, liczono wsrdod gotowych z catego Mazowsza zotnierzy -
od stolicy, przez Pionki, Ostroteke, Nasielsk, Zalesie, Zielonke, Kazun, wsie
okoliczne - tak szeroki byt odzew. | cho¢ 1/3 spiskowcoéw zbrakio, duch
w zebranym narodzie byt wielki!

Wtem metaliczny dzwiek rozszedt sie wokot. Wszak to nie chtopska
banda ni awanturnicza partia, jeno wojsko Rzeczypospolitej by¢é musi!
Tragbka na zbiérke wzywata, by spis poczyni¢. Wobec oficyjerow w ordynku
nakazanym zbrojnie staneli powstancy - ponad 60 szabel naliczono!
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Zaczem ruszono kolumng w strone puszczy, by tam wedle krzyza formacyje
zaprzysiezy¢. W swietle pochodni, w rytm suchego werbla warkotu ptyneta
kolumna przez ciemnos$é. Okolica zdata sie wrogg - nieliczne Swiatta
w chatach migotaly z dala. Nie wszystkim jak wida¢ mite byto dla Ojczyzny
glowy nadstawianie. Gdy na rozstaje drog partia dotarta, jeno ptongce
gtownie dawaty oswietlaty nagle powazne twarze. Mimo mtodych rysow,
zdawaly sie szlachetne i madre madroscig wielu lat. Takg ma Polska
mitodziez! W ciszy znéw ozwat sie warkot werbla. Gdy ustat, przedstawiciel
Centralnego Komitetu Narodowego czyta¢ poczat odezwe Rzadu do Narodu
i Moskali. Wszystkg mtodziez zebrang porwaty stowa i uniosty hen
w przyszto$¢, ukazujgc wizje Ojczyzny wolnej od zaborcéw, Korony, Litwy
i Ukrainy na réwnych prawach zjednoczonych. Za wolno$¢ waszg i naszg,
stare polskie zawotanie znalazto postuch takze w tych sercach, wnukéw
i synéw legionistéw wioskich. W tymze nastroju zostali wezwani spiskowcy
do przysiegi, ktéra utwierdzi¢ miata serce chwiejne i niezdecydowane.
Wypowiedziawszy jej rote, kazde serce lekko$¢ poczuto i gdy wystrzat
zagrzmiat zakrzyneli "Vivat! Vivat Centralny Komitety Narodowy! Niech zyje
Polska!". Huk wystrzatu i krzyk powstancow rozlegt sie od gor do morza,
powstancze oddziaty w catym panstwie jednoczgc i niosgc Moskwie
zapowiedz pomsty dawnych krzywd. Teraz juz nie powstancy, ale
petnoprawni i dumni zotnierze Rzeczypospolitej stali wobec wrogich poteg.

Wréciwszy z rozpalonymi sercami, gotujgc sie do rozprawy
z Moskalem siedli obrofAcy Rzeczypospolitej do wieczerzy. | cho¢ liczng
formacja staneta, ucztowa¢ do woli mogt kazdy. Dania proste, stonina
najprzedniejsza, smalec ze skwarkami i czy wiejski chleb site do walk da¢
mialy, gorgca herbata rozgrza¢ wobec styczniowego mrozu. Oficyjerowie
zas ewidencje poczynili i kwatermistrzostwo ustanowili, by i wiwendy,
i prochéw nie zbrakto - z upowaznienia Rzgdu podatki zebrano. Gdy précz
serc posility sie takze zotadki, Spiew sam cisngt sie na usta. Uniesieni
nastrojem gromko hukneli sitg wielu gardet - "Hej strzelcy wraz...!". Piesni
za kazdym razem brzmialy lepiej i gdyby mogli, to pewnikiem juz
by powstancy w Warszawie sie znalezli i Cytadele z marszu wzieli.

Ale przyszto i po piesniach znuzenie, a wraz z nim ciezkie mysli...
Z zabudowan folwarcznych przeniesiono sie do ognia. Tu w blasku ptomieni
zakrzyknieto: "zdrajcy!". Stronnictwa biatych i czerwonych starty sie
w bezkrwawej walce na stowa. Bi¢ sie czy nie bi¢? Rozprawiano do pézna
w noc. Lecz nie bylo juz odwrotu. | choé¢ bylo ich mniej, to wiedzieli
ze przyszto do ostatecznej potrzeby. Zamarty w kohcu dysputy i przyszedt
czas na spoczynek. Cho¢ noc sroga i mrozna, powstancy zamarli w sSnie
lezac w namiotach, chronieni jedynie cienkimi $ciankami. Rozgrzewat ich
zapat, hart ducha i che¢ poswiecenia sie sprawie.
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O Swicie zagrzmialy trgby, wzywajgc na positek. Wszak
na dysputach powstanie skonczy¢ sie nie moze! Podziatu dokonano na trzy
roty, ordynujgc kucie kos, sztandaréw szycie i ¢wiczenia z bronig. Kosy -
bron straszna, kute nocg w kuzniach warszawskich, wymagaty osadzenia
na sztorc. Sztandary ziotem blyszczace przedstawiaty dumnego Oria,
Pogon i Michata Archniota na trojdzielnej tarczy. Tak Korona, Litwa i Rus
stworzy¢ miaty jedno ciato Rzplitej.

Na goscincu wiodgcym do Leszna wnet ukazat sie powdz
Naczelnika ogdlnokrajowego powstania. W $niegu jednak utkwiwszy, nie
mogt podota¢ zaspie. Rekami wtasnemi powo6z podniesiono i wsrdd
okrzykéw przeniesiono z powrotem na trakt. Wobec tak extraordynaryjnego
zapatu, wyprawiono wnet saniami konnymi podjazd po okolicy najblizszej,
od patroli rosyjskich uchroni¢ ob6z majgcy. Wtenczas instruktorzy przystani
przez Rzad Narodowy przyuczali ochotnikow sktadania sie z broni
kapiszonowej. Huk wystrzatéw rozdzierat powietrze. W pobliskiej stodole
urzgdzono zbrojownie, gdzie otébw zebrany pieczotowicie na kule
przerabiano. Nauczano tez szyki sprawiac i stawa¢ w ordynku - jako ze gdy
do sprawy z Moskalami by przyszto, najwazniejsze ordynek utrzymac
i komendy wypetnia¢. Gdy juz wprawe zakonczono, Naczelnik zlustrowat
i pozdrowit mazowieckq partyje.

Wkrotce juz okazac sie miato, jak‘ azkie yiy te éwiczenia. Oto
od pétnocy nadchodzita kolumna moskiewskiej piechoty. Oficerowie wnet
dostrzegli okazje, by ubogie strzeleckie arsenaty wzbogaci¢. Zaordynowano
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wymarsz i wnet zasadzke uszykowano. Zblizajgcy sie Moskale
nie podejrzewajgc niczego posuwali sie w kierunku Leszna. Zadaniem
nielicznych powstanczych strzelcéw byto zwabienie ich w sidta kosynieréw.
Pierwsze strzaly rozdarty zimowa cisze, kilku Moskali padto. Jednakze sita
ognia powstanczych dwururek i mysliwskich sztuceréw nie mogta sie
réwna¢ z mocg regularnego wojska. Palba stawata sie coraz silniejsza,
a i padac Polacy zaczeli. Wnet zza zagajnika wytonili sie¢ kosynierzy. W rytm
warkotu werbla zblizyli sie do moskiewskiej ordynku, rozciagnietego za
sprawg dzielnych strzelcéw. Na skrzydfach polskiego szyku oficerowie
spokojnym gtosem komenderowali. Na dzwiek trgbki kosynierzy biegiem
ruszyli w strone Moskali. Ci zdgzyli oddac¢ jeno jedng salwe i cho¢ poczynili
szkode i Polacy zasScielili gesto pole, przed straszliwymi kosami nie mogli
sie uchroni¢. Wpadli pomiedzy nich powstancy, straszliwymi cieciami,
reczng robotg kos i szabel uczynili wielkie zamieszanie. Wielu carskich
zotdakow potozyto gltowe w tym dniu, wiele zdobyto cennej broni.
Zwyciestwo ducha wnet podniosto i z piesnig na ustach powrdcono
do obozu.

Dan w Warszawie, dni siedem po wypadkach powyzszych,
ku pamieci heroicznych czynéw i wielkiej Ojczyzny mitosci.

I cho¢ Powstanie ostatecznie padto, to krew potozona na oftarzu
Ojczyzny data nastepnym pokoleniom site, dzieki ktdrej Polska wkrotce sie
odrodzita. W rekonstrukcji Nocy Styczniowej (18-19 stycznia 2013 roku)
brali udziat wedrownicy z Szesnastki w sile 5 osob, a takze trzech innych
funkcyjnych - w tym Marcin Gierbisz, jako Naczelnik na Mazowszu. Ponadto
kosy wykuwat jeszcze jeden wedrownik.

Dyzma Zawadzki
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Styl zycia

towiectwo jest to zespotl planowanych
I skoordynowanych czynnoescii .majacych na
celu racjonalne gospodarowanie zwierzyna
w,mys| zasad ekonomiili zgodhie z zatozeniami
ochrony przyrody: oraz zgodnie z gospodarka
rolng i'lesna. Obejmuje ona: hodowle i ochrone
zwierzyny oraz jej ‘pozyskiwanie® w drodze
polowanis  lub odiowow; | nastepnie
wprowadzenie «.do " obrotu" "gospodarczego:
Dobra, desc teorii - czas na historie;zycia:

PIERWSZY.
w STRZAL

e v .

Styl zycia

Obaj moi dziadkowie, babcia i ojciec sg mysliwymi. Bedac jeszcze
matym chtopcem mogtem tylko stucha¢ o wspaniatych fowieckich
przygodach, o ktérych opowiadat méj Ojciec, przyjaciel mojego Taty, oraz
Dziadek. Zawsze mnie to fascynowato i chciatem zobaczy¢ prawdziwe
polowanie, lecz gdy prositem o to tate powtarzat, Zze jestem jeszcze za maty.
Jednak péttora roku temu Ojciec zgodzit sie zabra¢ mnie na polowanie.
Chodzitem na polowania, ale niestety bezowocne - nie wiedziatem wtedy,
ze nie chciat przy mnie strzela¢. Jednak we wrzesniu 2012 roku wszystko
sie zmienito.

Tamto polowanie pamigtam bardzo dobrze. Wyjechatem z Tatg
na weekend do Gluchowa pod todzig, gdzie stacjonuje jego koto fowieckie.
Wychodzilismy wieczorem w czwartek i pigtek, ale siedzac na ambonie
widzieliSmy wytgcznie sarny. W sobote poszliSmy na polowanie z podchodu.
Przyjaciel Taty zaproponowat abysmy poszli na ,topatkowe pola” (tak
nazwali ten teren polujgcy tam mysliwi). Pojechali§my do lasu okoto godziny
22. WysiedliSmy z samochodu, Ojciec zatadowat sztucer i po cichu
poszlismy w strone pol. Staratem sie iS¢ tak cicho jak tylko potrafie, a i tak
Tata caly czas powtarzat, zebym nie szedt tedy czy tamtedy, bo rosnie trawa
lub lezg liscie, ktore szeleszczg. Po jakim$ czasie rozeszliSmy sie. Wujek
poszedt na lewo, natomiast ja z Tatg na prawo. Szlismy jeszcze 600 metrow,
z gestwiny zaczety wyfaniac sie pola, po lewej stronie drogi dalej ciggnat sie
las, zas po prawej bor przechodzit w sosnowy mtodnik, za mtodnikiem
widniato pole, a jakies 60 metrow dalej kolejny zagajnik itd. Za ostatnim
zagajnikiem byto jeszcze jakies 200 metrow pola i krzaki aronii.

Skrecilismy w prawo i w cieniu miodych sosen nie wyzszych jak
3 metry szliSmy dalej chronigc sie przed zdradzajgcym naszg obecnos$¢
jasnym ksiezycem. W oddali Tata zauwazyt ciemng plame, ktora szta
W naszg strone, tyle, ze przy réwnoleglym do mtodnika pasie aronii. SzliSmy
naprzod, a ciemnych plamek przybywato i nabieraty ksztattu. Ojciec
popatrzyt przez lornetke. To na pewno dziki. PodeszliSmy jeszcze kawatek.
Gdy dziki zrownaly sie z nami, Tata przylozyt kolbe do policzka i potozyt
palec na spuscie. Wigczyt przyspiesznik. Zatkatem uszy palcami.

Btysk pojawit sie na koncu Iufy karabinu. Dookota roznosit sie
potezny huk. Dzik padt. Odgtos wystrzatu odbit sie od krzakow aronii
i sptoszyt watahe. Teraz biegta prosto na nas. Tata wyjat latarke, zaswiecit
w ich strone i wydat z siebie dziwny odgtos, bardzo niski. Ciezko mi go
do czegokolwiek poréwnac. Dziki widocznie przejety sie tym odgtosem, gdyz
rozbiegty sie na ksztatt litery V i pedzity w odlegtosci okoto 4 metréw obok
nas.

Gdy byto juz po wszystkim Tata zadzwonit do Wujka, ktéry
przyjechat po nas i po upolowane zwierze. Pojechalismy do lesniczowki i,
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gdy adrenalina opadta, dowiedziatem sie, ze moj Tata byt przerazony, gdyz
przestraszone dziki potrafig przyszarzowac, stratowac¢ cztowieka. Bardzo sie
0 mnie bat, ale stwierdzit, ze bytem odwazny. Ja nie zdawatem sobie wtedy
z tego sprawy, uznatem to wszystko za rzecz normalng i nie przejgtem sie.
Nie nazwatbym tego odwaga, tylko brakiem doswiadczenia.

TREE

SZTUKA POZA GALERIAMI

Murale, tagi, r6znorakie napisy, szablony, graffiti, street logo, throw
up, bombing, plakaty czy instalacje ktére mijamy codziennie jadgc do szkoty,
pracy czy idgc do sklepu, to tez rodzaj tego co okreslamy mianem sztuki.

Mimo ze czesto nie zwracamy na to uwagi, sg osoby ktore nawet
w jednej namalowanej kropce czy naklejonym kawatku ptytki na chodniku
widzg sztuke, ktéra jest dla nich réwnie wazna z ta, ktéra znajduje sie
w galeriach na catym swiecie. Chciatbym Wam w tym krotkim tekscie cho¢
troche przyblizy¢ to zjawisko jakim jest street art.

Street Art to rodzaj sztuki tworzonej w przestrzem miejskiej, swoj
poczatek miat w Stanach| |
Zjednoczonych wraz z pierwszymi |gk
amerykanskimi  graficiazami. Ale |,
kiedy to sie wiasciwie zaczeto? b
Niestety musze panstwa zmartwic,
ale poprawne odpowiedzi to nie
.paredziesigt lat temu" czy ,przed
kilkoma wiekami"! Sztuka
rozpoczeta swoje zycie w
przestrzeni publicznej juz dawno -
pierwszymi ,streetartowcami" byli :
nasi przodkowie, ktérzy uwieczniali na $cianach sw0|ch jaskin elementy
swego zycia. Na przestrzeni wiekow zapominano o tym rodzaju sztuki, ale
caly czas odgrywata ona role w historii. Dzi§ miejska sztuka to graffiti,
instalacje czy rozklejanie roznej wielkosci naklejek w przestrzeni miejskiej.
Na swiecie jest wielu artystow, ktérzy poprzez unikatowos¢ tego co tworza,
oraz niebanalne przestanie ptyngce z ich dziet, stali sie bardzo

pasjonat towiectwa
Piotr Aulak
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rozpoznawalni i majg wyrobing marke. Przyktadami sg Banksy, ktorego
coraz to nowsze dziela sg czesto szeroko komentowane, lub Shepard
Fairey, ktéry oprocz stworzenia postaci Obey Gianta moze pochwali¢ sie
réowniez autorstwem stynnego czerwono-niebieskiego plakatu wyborczego
dla prezydenta Stanéw Zjedoczonych Barracka Obamy z hastem ,HOPE".
W Polsce streetart tez nie jest martwy, co wida¢ na ulicach. Polacy tworzg
naprawde duzo nieamowitych rzeczy. Do Polskiej czotowki zaliczytbym Etam
Cru z todzi czyli Sainera i Bezta, Chazme & Sepe z Warszawy, Czarnobyla
- Polaka mieszkajgcego w Berlinie czy naszg wersje Sheparda Fairego czyli
SC Szymana.

Na street art sktada sie wiele elementéw dla tego najlepiej samemu
poszukac informacji w Internecie, ksigzkach, prasie czy najzwyczajniej w
Swiecie - zobaczy¢ to wszystko na wtasne oczy, dojrze¢ to, co mijamy na co
dzien. Moze warto zatrzymac sie i przyjrze¢ sie temu co nas otacza?
W koncu przestrzen publiczna to tez galeria sztuki.

Maciej Druzycki

FREE 4x4, CZYLI TURYSTYKA
ALTERNATYWNA

Chciatbym was zabra¢ w pewng podroz, ktéra nie wymaga ruszania
sie z miejsca, de facto nawet jak sami sie zainteresujecie takg formg
spedzania wolnego czasu, tez w zasadzie nie musicie sie rusza¢ z miejsca.
No ale po kolei. Wszystko zaczeto sie od tego kiedy kilka lat temu mdj brat
cioteczny kupit Land Rovera Discovery | z silnikiem 2,5TDi (tzw. 300-steka).
Po wyszykowaniu tego samochodu odbyt nim kilka wypraw po catej europie
byt m.in. we Francji, Hiszpanii, Chorwacji i jeszcze kilku panstwach.
Wéwczas interesowat sie nie tylko turystyka, ale réwniez i off roadem (czyli
jazdg po bezdrozach). Po jakim$ czasie tg zabawg zarazit sie mdj Tata, ktory
po pewnym czasie nie wytrzymat i kupit swojego Land Rovera. Tak pojawit
sie nowy czionek naszej rodziny. No i wowczas zaczeto co$ sie we mnie
rodzic.

Zainteresowanie u mnie Off Road-em =zaczeto pojawia¢ sie
stopniowo, w miare naprawiania samochodu. Przeglgdatem coraz to nowsze
filmiki w internecie samemu sie ‘nakrecajgc’ a ze roboty przy samochodzie
byto nie mato to i apetyt rést w miare jedzenia. Kazdy chyba ktéry znalazt
by sie na moim miejscu jako 17-letni chtopak chciat by sprébowac¢ swoich
sit, jednak pojawitg sie pewna bariera. Problem lezat w tym, Zze nie
posiadatem prawa jazdy, co okazato sie nie duzg barierg, bo po kilku
miesigcach  odebratem swéj dokument uprawniajgcy mnie do
samodzielnego poruszania sie po drogach. Informacja o odbiorze
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dokumentu przyszta w dniu kiedy wyjezdzaliSmy z Tatg, bratem ciotecznym
— Marcinem oraz jednym jego kolegg na moj pierwszy rajd terenowy,
niestety nie odebratem dokumentu.

Podczas podrézy nie dane mi byto kierowa¢é samochodem, chociaz
nie ukrywam bardzo sie do tego palitem. Droga byta dtuga i meczaca na
zewnatrz panowata temperatura -20°C, samochdéd miat wiele dziur z ktérych
do srodka wlatywato zimne powietrze, dodatkowo auta przygotowane do
jazdy terenowej majg pozrywane wszystkie wyciszenia (gdyz w przypadku
zalania samochodu wodg wszystko gnije, zamarza i jest praktycznie do
wyrzucenia) co spokojnie podwajato poziom decybeli w samochodzie. Po
dojechaniu na miejsce, okazato sie, ze pierwsza nieoficjalna czes¢ rajdu juz
sie odbyta, czyli nocny objazd terenu. Uiszczajgc wszystkie optaty zlotowe
udalismy sie spa¢, obmyslajgc taktyke na nastepny dzien. Plan byt prosty
zajgc pierwsze miejsce.

Dzien konkurencji byt dla mnie czym$ niesamowitym, z wielkg checig
chodzitem pomiedzy wszystkimi samochodami oglgdajgc kto ma jaka
przewage, czekatem na to od dawna, miatem nadziej na pierwsze miejsce i
musze nieskromnie powiedzie¢, ze byto blisko. Caty rajd dzieli sie na dwa
rodzaje tras: Turystyczng (tutaj raczej nie pobrudzisz sobie samochodu)
oraz Ekstremalng (nazwa sama méwi za to jak to wyglada), startowaliSmy
oczywiscie w tej drugiej. Ja obstugiwatem Road Booka (ksigzeczka z
odlegtosciami, po ktérych trzeba wykonac jakies manewry samochodem, np.
300m skre¢ lewo-oraz typ skrzyzowania) Do dyspozycji dodatkowo miatem
GPS-a z metromierzem. Od samego poczgtku kiedy wystartowalismy
wyprzedzilismy kilka ekip. Po kilku godzinach zmaga¢ dotarliSmy na OS-a
czyli wyscig na okrgzeniu. MieliSmy naprawde super start punktowy
twierdzit, ze spokojnie szliSmy po rekord odcinka specjalnego. Jednak
wytrzymato$¢ rzeczy martwych sprawita, Ze na ostatnim zakrecie pekta nam
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kula w przednim moscie. | tutaj nasza walka o pierwsze miejsce zakohczyta
sie, dostownie 2 godziny przed powrotem do bazy. Jako druzyna wygraliSmy
poboczng konkurencje z ciecia zerdzi (sic!) oraz otrzymallsmy wyroznienie.
(Kierownik imprezy powiedziat nam po | .
zakonczeniu, ze do 0OS-a mieliSmy
najlepszy czas z catego rajdu). Zapewne
cieckawi was co sig stalo z @
samochodem? Otoz trafit jeszcze tego
samego dnia lawetg do Gdanska
(100km), a Marcin wrécit po nas §
samochodem swojego sgsiada
z Warszawy, ktory o dziwo tez stat..
w tym samym warsztacie. Przypadek’7 Nie wiem, ale na pewno nie
codziennie zdarzajg sie takie zbiegi okolicznosci. Po powrocie do osrodka
od razu upadtem na t6zko, nie byto tatwo, ale daliSmy rade i pomimo silnej
konkurencji pokazalismy klase.

Podsumowujgc pojechaliSmy Discovery |, wréciliSmy Discovery lll.
Jest to naprawde super sprawa, i polecam kazdemu sprobowac co najmniej
raz w zyciu pojezdzi¢ naprawde prawdziwym samochodem (prowokuje?).
Jeszcze ostatnie zdanie, w zyciu ciggle czegos doswiadczamy poprzez
codzienne sytuacje i to nas powinno wzmacnia¢, bo jak moéwi méj profesor
,Gdy stoimy w miejscu, cofamy sie”. Z pewnosciag ta wyprawa nauczyta mnie
dbania o samochodu i ostudzita mojg miodzienczg gorgczke na
prowadzenia samochododw.

POMYSL

Podczas pisania felietonu bgdz jakiejkolwiek pracy pisemnej bardzo
przydajg sie rzeczy takie jak gorgca herbata, wygodny fotel czy ulubiona
muzyka w stuchawkach. Jednak najwazniejszy w tym wszystkim jest
pomyst, bo czymze jest praca bez pomystu? Jest on duszg utworu, wiec
kazdy szanujgcy sie utwor, pisemny czy nie, musi by¢ na nim oparty. Jak
wiec na taki pomyst wpas¢? Nie jest to prosta sprawa, siedzenie i myslenie
samemu rzadko jest dobrym wyjsciem z takiej sytuacji. Trzeba wyjs¢ do
ludzi, najlepiej przyjaciét i zwyczajnie poprosi¢ ich o rade. Razem mozna
wymyslié co$ naprawde niesamowitego i oryginalnego. Oczywiscie nie
kazda idea narodzona w inny sposéb jest skazana na porazke, gdyz
najwazniejszy aspekt dobrego pomystu to twoja wiasna opinia. Jezeli
ty uznasz, ze jest genialny, dlaczego miatby$s nie wcieli¢ go w zycie,
dlaczego ktos inny miatby oceni¢ go za ciebie?

Pawet Mularczyk

Maciej Michalak
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JAK STWORZYLEM NOWY
KRAJOBRAZ

Niedawno, z powodu braku mozliwosci tworzenia wpadiem na
pomyst, aby wcieli¢ w zycie dawno obmyslony projekt. Zbudowac¢ makiete.

Po obejrzeniu kilku instruktazowych filméw na YouTube bytem
gotowy do pracy. Najpierw poprositem tate o zakup pianki uszczelniajgce;.
Otrzymatem produkt: "PIANKA MONTAZOWA; POLIURETANOWA".
Nareszcie mogtem zabra¢ sie do pracy. Po uformowanej miekkiej pseudo-
gory substancja musiata zastygnag¢. Kilka godzin p6zniej mogtem zabrac¢ sie
do pracy. Interwencja mamy jak zawsze sie przydata. Zaproponowano mi
skalpel.

Po catej nocy zmagan z modelem (bardzo doktadnego rzezbienia)
uzyskatem piekng, gérskg rzezbe terenu. Widoczne staty sie poszcegdlne
formacje skalne, takie jak gtazy i jaskinie. Nastepnego dnia po kilku
drobnych poprawkach, wzigtem pedzel i mieszajgc tanie plakatéwki z
burzujskimi farbami do Warhammera, pokrywatem moj model pieknymi
kolorami.

Na koniec przylepitem sztuczng trawe i kamienie, co ostatecznie

nadato projektowi realizmu. Ciesze sie, ze mogtem jednoczesnie cos
stworzyC i dobrze sie przy tym bawi¢. Powstata bardzo ciekawa i naturalna
dekoracja do planszowych gier bitewnych. Mysle, ze oprocz ozdoby na polu
bitwy bedzie tez przycigga¢ uwage i urozmaica¢ rozgrywke. Moze stuzy¢
jako ostona, punkt strategiczny, oraz miejsce rozmieszczenia jednostek na
starcie. Mysle, ze efekt byt wspaniaty.
Sama mapka stuzy do gry w Warhammera, badz Warhammera 40K. Sg to
systemy gier bitewnych, ktére nie kazdy widziat, ale jednak duzo os6b o
nich styszato. Jedna i druga majg inne zasady, ale tworza niezwykle
ciekawg i skomplikowang rozgrywke.

Na polu bitwy rozstawia sie bardzo dopracowane, wtasnorecznie
pomalowane modele postaci i maszyn. Duzg cze$¢ zabawy zajmuje
rzucanie kosc¢mi do gry: zwyklymi i specjalnie zaprojektowanymi. Rzuty
majg obrazowac efekty, takie jak celno$c¢, przebicie pancerza, lub zniesienie
pocisku rakietowego. Instrukcja jest obszerng ksigzka, ale aby w pei
opanowac swoich wojownikow trzeba réwniez zapoznaé sie z specjalnym
armybookiem. Gra przycigga wzrok, a bitwy moga zaja¢ nawet caty dzien.
Jest to bardzo dobre zajecie na spedzanie czasu z innymi, podczas
leniwych letnich i zimowych dni. Moze gra¢ dowolna liczba oso6b. Niestety,
sg chwile, gdy wiemy, ze zabawa zajmie zbyt duzo czasu, aby jg zacza¢.

Maksymilian Jaszczuk
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JA | MOJE UZALEZNIENIE...

Jestem w harcerstwie dopiero od roku, a na pierwszym obozie
miatem najlepszy wynik w biegu na stopien miodzika. Obok gitary,
i oczywiscie harcerstwa, mam wspaniatg pasje jakg jest sport. Codziennie
musze dac sobie maty wycisk. W mojej rodzinie chyba kazdy tak ma. Mowi
sie, ze mamy sportowe ADHD. Mama kocha biegaé, nawet startuje
w maratonach, siostra przez wiele lat trenowata sportowo ptywanie, a moj
tata jako wyjatek potwierdzajgcy regute woli sport oglgda¢ w telewizji. Jak
na mezczyzne przystato za ulubiony sport uwazam pitke nozna, ktérg
trenowatem przez okoto 4 lata w WRKS Olimpia. Przedtem trenowatem
ptywanie w klubie PUKS WOLA. Inna aktywnos¢ fizyczna, ktéra zagoscita
w moim zyciu - cho¢ nie na poziomie sportowym, ale dos¢ czesto - to narty,
rolki i tenis. Lubie sie rusza¢, poniewaz za kazdym razem wracajgc
z treningu do domu mam lepszy humor, ktéry zapewniajg moje ulubione
endorfinki. Dzieki nim jest mi tatwiej kazdego dnia spetnia¢ 8. punkt Prawa
harcerskiego: Harcerz jest zawsze pogodny. Polecam kazdemu.

Antoni Murawski

SPAGHETTI Z TUNCZYKIEM
A’LA LENERT

Podczas wedrowania po gérach potrzebna jest odpowiednia dawka
energii. Produkty na taki positek muszg byc¢ lekkie i zajmowa¢ mato miejsca
w plecaku. Rozwigzaniem tego trudnego problemu jest rewelacyjny
PRZEPIS NA ,,Spaghetti z tunczykiem a’la Lenert”. Oto sktadniki dla jednej
osoby:

* p6t puszki tunczyka

* p6t opakowania makaronu spaghetti

* pot stoiczka koncentratu pomidorowego (lub gotowego sosu)
» doza szczescia

Wstawiamy wode na makaron. Gdy w wodzie pojawig sie babelki
wrzucamy makaron spaghetti i gotujemy wg przepisu producenta. W czasie
gdy gotuje sie makaron podgrzewamy sos lub koncentrat pomidorowy, ktéry
tez moze by¢ sosem. Do sosu dodajemy tuniczyka. Dla smaczku do sosu
mozemy dodac sél, pieprz, oregano wg wiasnego uznania. Gdy makaron
bedzie dobry odcedzamy, ktadziemy porcje do menazki, talerza, etc.
i polewamy sosem. Na koniec danie mozemy ozdobi¢ listkiem bazylii.

Wialla!
Pawet Lenarcik
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Czy zastanawiale$s sie, jaka jest najpopularniejsza potrawa
na harcerskich wyjazdach? Mysle, ze w ciemno maégt bym obstawi¢
trzy pozycje. Numer jeden: ryz lub makaron z dodatkiem sfoikowego
sosu chinskiego. Numer dwa, kietbasa pieczona na ognisku. Numer
trzy, puszkowane/siojowane dania typu fasolka po bretonsku lub
klopsy. Co bardziej pomystowi stworza wfasne kompozycje z
dodatkiem warzyw Ilub produktéow miesnych: boczku lub kietbasy.
Jednym z bardziej innowacyjnych dan jakie spotkatlem byta kasza
kuskus, z dodatkiem rodzynek, suszonego banana oraz syropu
malinowego: stodkie, ale pyszne!

Ale wracajac do tematu. Zalamany stanem zawartosSci
harcerskich menazek postanowitem wprowadzi¢ pewne zmiany, i
pokaza¢, ze w warunkach polowych mozna przygotowaé danie,
ktorego nie powstydzili bysmy sie na wystawnej kolacji. Bedzie ona
zaréwno smaczne, jak i szybkie!

KACIK KULINARNY SADKA

Sktadniki (na 3 srednie porcje):
* 1 szklanka biatego ryzu

* 3 szklanki wody

* 6 sporych kawatkéw suszonego pomidora _
* 2 zgbki czosnku

« okoto 20 centymetrowy kawatek kietbasy
* po 2 tyzeczki suszonych przypraw:
oregano, bazylii, tymianku

* fyzeczka pieprzu ziotowego '
* 3-4 gatazki kolendry z listkami Ny

. Sl . L
Na patelni podgrzewamy olej -

(mozna uzy¢ tego, ktérym zalane byly pomidory) na S$rednim ogniu i
wrzucamy drobno posiekany czosnek. Nie moze sie przypali¢, wiec szybko
wrzucamy drobno pokrojong kietbase, pokrojone suszone pomidory oraz
przyprawy i mieszamy. Gdy wszystko sie przesmazy wsypujemy ryz,
mieszamy i zalewamy wodg w stosunku 1:3, solimy i dusimy pod
przykryciem na matym ogniu, co jakis czas mieszajgc. Catos¢ jest gotowa
gdy ryz jest lekko rozgotowany. W razie potrzeby dodajemy tez soli. Ryz
powinien by¢ wilgotny, wiec nie nalezy odparowywac catej wody. Gotowe
porcje podajemy posypane natkg pietruszki i pieprzem ziotowym.
Szmacznego!
Maciej Sadowski
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Wszechswiat jest dla nas, ludzi
ciagle rzecza niepojeta. Mimo, ze nasza
cywilizacja robi ogromne postepy
W opisaniu i zrozumieniu zasad rzadzacych
kosmosem, jesteSmy dopiero na poczatku
tej drogi i uplynie duzo czasu (jezeli

kiedykolwiek to nastgpi) zanim do konca
poznamy i zrozumiemy otaczajacy nas
Swiat.

ZAGADKI KOSMOSU




Niewatpliwie ciekawymi i wartymi uwagi obiektami kosmicznymi sg
gwiazdy. Mozna powiedzie¢ ze dosy¢ dobrze znamy te twory niebieskie —
jeden z nich jest w centrum naszego Uktadu Stonecznego, oswietla Ziemie
od ponad 4,5 miliarda lat. Bez niego zycie na naszej planecie bytoby
niemozliwe. Panowataby zbyt niska temperatura do jego rozwoju. Mowa
oczywiscie o Stoncu. Nie wyréznia sie ono zbytnio na tle innych obiektéw
tego typu. Jest jednym z stu miliardéw gwiazd tworzgcych naszg galaktyke.
Lezy nie w centrum lecz na obrzezach Drogi Mlecznej, okoto 26 tys. Lat
Swietlnych od centrum galaktyki. Tak jak wszystkie gwiazdy nasze Stonce
powstato z chmur pytu i gazu czyli mgtawic. Powstawato przez dtugi czas
jako formujgca sie ogromna kula wodoru. Podczas zacie$niania sie
czgsteczek pylu oraz wodoru zaczeta wytwarzaé sie temperatura. Stonce
zaczeto coraz bardziej sie podgrzewac i gestnie¢. Przy przekroczeniu 8
milinéw stopni atomy wodoru zaczynajg taczy¢ sie ze sobg uwalniajac
energie. Sg  paliwem dla gwiazdy. Wodor podgrzany do wysokiej
temperatury ( jego atomy posiadajg duzg energie kinetyczng czyli szybciej
sie poruszajg) przestajg sie nawzajem odpychac i zderzajg sie fgczgc sie ze
sobg. W ten sposéb powstaje hel oraz uwalniana jest energia. W mysl|
stynnego réwnania e=mc2 masa zostata zamieniona na energie, poniewaz
otrzymany hel jest Izejszy od 2 atomow wodoru z ktérego powstat. Reakcje
tego typu sg nazywane termojadrowymi i warunkujg zycie gwiazd.

Z jednej strony sity i eksplozje zderzen jgdrowych probujg
rozepchac¢ gwiazde z drugiej jednak strony grawitacja ja powstrzymuje, dla
tego gwiazdy pozostajg w czasie swojego zycia w rownowadze.

Bardziej imponujgce zjawiska zaczynajg sie dzia¢ pod koniec zycia
gwiazd. Wtedy to paliwo zaczyna sie konczy¢, poniewaz fuzja jadrowa nie
moze by¢ prowadzona w nieskonczonos¢. Sposob w jaki gwiazda zakonczy
swoj zywot zalezy przede wszystkim od jej masy. Za okoto 5 mid lat Stonce
stanie sie czerwonym olbrzymem, zwigkszy swojg objeto$¢, temperatura na
Ziemi przekroczy tysigce stopni. Gdy we jego wnetrzu zaczng powstawacé
atomy wegla réwnowaga Stonca zostanie zachwiana i zaczynie umierac.
Grawitacja zacznie jg miazdzyé. Zycie na Ziemi nie bedzie mogto juz
istnie¢. Zewnetrzne warstwy Stonca rozptynat sie w przestrzeni kosmicznej,
pozostanie po nim, wielkosci Ziemi biaty karzet czyli bardzo gesty twor
zbudowany z wegla w ktérym nie sg juz prowadzone reakcje termojgdrowe.
Zacznie on powoli gasnac.

Zupetnie inaczej bedzie przebiegat proces ,umierania” kilkukrotnie
ciezszej od Stonca gwiazdy. W jej wnetrzu panuje duzo wigksze cisnienie.
Pod koniec zycia powstajg tam atomy zelaza, ktére nie mogg juz by¢
zamienione w ciezszy pierwiastek. Absorbujg one energie i powodujg
zachwianie stabilnoscig gwiazdy. Grawitacja zaczyna gwattownie miazdzy¢
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gwiazde. Gwiazda sie zapada i dochodzi do wielkiej eksplozji, wybuchu
supernowej. W czasie takiej eksplozji powstajg ciezsze pierwiastki takie jak
np. zioto czy platyna. Po wybuchu supernowej powstaje gwiazda
neutronowa, nie zwykle dziwny twér o srednicy kilkudziesieciu kilometréw,
super gesty i ciezki. Zbudowana jest ona gtéwnie z neutrondéw i jader
zelaza. tyzeczka do herbaty wykonana z materii neutronowej wazy miliard
ton!

Niesamowite jest to, ze nasze zycie zawdzieczamy wiasnie
gwiazdom. Materia z ktorej jesteSmy zbudowani, kazdy atom pochodzi z
reakcji zachodzgcych w gwiezdzie. Gdyby nie wybuchy supernowych nie
bytoby tych pierwiastkdw na Ziemi. Wszystko, z czego zbudowany jest nasz
Swiat to gwiezdna material!

Karol Michalak

JAK RADZIC SOBIE Z
PROBLEMAMI?

Kazdy z nas jakie$ ma. Niektorzy wieksze, inni mniejsze. Czesto sie
ich wstydzimy, ukrywamy przed innymi i udajgc, ze ich nie dostrzegamy lub
dziatajgc pochopnie dajemy im urosng¢ do wielkich rozmiaréw. Kiedy
catkowicie przerosng nasze mozliwosci zaczynajg nas przyttaczac, co
generuje nowe problemy, z ktérymi bedziemy musieli sobie poradzic.
Maszyna sie napedza i tak w koto Macieju...

Ten cztowiek z pewnoscig
ma jakis$ problem. /

Jednak jest pewna metoda, ktéra sprawi ze juz nigdy nie spojrzymy
na problemy w ten sam sposob. Naukowcy z Uniwersytety Przyrodniczego
we Wroctawiu od potowy lat 90 ubiegtego wieku przebadali grupe ponad
500 000 ochotnikdow z réznych rejondw kraju i doszli do zaskakujgcych
wnioskéw, ktére na poczatku stycznia tego roku przedstawili na Swiatowe;j
Konferencji Psychologii Behawioralnej w Johannesburgu. Wystarczy, ze
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